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内容概要

《自我治疗乳腺病》由孟迎春、张增芳编著，本书将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、
手疗、足疗、耳疗、药物、贴敷、食疗以及现代医学中的运动、音乐、心理调护的治病方法介绍给读
者，为患者提供更多自我治疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在家中
就可进行自我治疗，充分发挥患者主观能动性，为患者开辟自我康复的新天地，希望能对患者有所裨
益。
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章节摘录

版权页：   插图：   4.病理检查，一方面表现为乳腺导管的囊性扩张，形成大小不等的囊肿；另一方面
表现为导管上皮有不同程度的乳头状增生，小叶内和小叶间纤维组织也有不同程度的增生。
 5.利用钼靶X线或干板摄影、B超、热象图等辅助检测手段，必要时行肿块针吸细胞学检查及局部活体
组织病理检查，以排除乳腺癌、乳腺纤维腺瘤等其他良、恶性乳腺疾病。
 三、乳腺纤维腺瘤的诊断 1.本病好发于青年女性，以18～25岁最为常见。
 2.腺瘤多发生于一侧乳房，常为单发，且以乳房外上象限为多见。
可无自觉症状，常在无意中发现乳房内球形肿块。
 3.肿块常呈圆形或卵圆形，大小不一，质地韧硬，表面光滑，界限清楚，活动度大，触之有滑动感，
不与周围组织粘连，无疼痛和触痛，生长缓慢，不会化脓溃烂，与月经周期无关。
 4.B超可见圆形或卵圆形低回声结节，内部回声均匀，包膜完整，边界清晰，伴有侧方声影，后方回
声增强。
 5.在乳房的钼靶X线片上，乳腺纤维腺瘤常表现为圆形或卵圆形密度均匀的阴影，有时可见圆形、圆
圈、点状和小斑片状钙化灶，必要时可做肿块针吸细胞学检查或活组织病理检查，以最终明确诊断。
乳腺病的西医治疗 一、急性乳腺炎 对本病必须及早采取积极的治疗措施，避免炎症范围扩大，破坏
更多的乳腺小叶组织，使病程延长，增加痛苦。
 1.早期注意休息 患侧乳房应停止喂乳，但属乳汁淤积期的病人，可以继续哺乳。
这时继续喂奶是很重要的，因为这可以疏通乳腺，此时的乳汁对孩子仍然是安全的。
在喂奶之前，用热的湿毛巾敷在乳房上，继续给孩子喂奶，尤其是用疼痛的乳房喂奶，要使孩子张大
嘴含住乳晕部分（乳头上方发黑的部分）。
在喂奶时，轻轻地按摩肿块，用手指从肿块向乳头方向按摩，这可以帮助疏通堵塞的乳腺。
变换喂奶姿势可使乳汁从乳房的各个部分流出。
如果无法喂奶，清洁乳头、乳晕后，可以用手或吸奶器把乳汁挤出来，使乳管通畅，防止淤积，因为
保持乳汁的流动才能疏通堵塞的乳腺。
同时，应穿宽松的衣服或用绷带、乳托将乳房托起。
 2.终止促乳汁分泌的药物 口服已烯雌酚每次5毫克，每日3次，连用3日；也可肌注苯甲酸二醇，每次2
毫克，每日1次，至收乳为止。
急性乳腺炎应用大量维生素B6治疗，每次100毫克，每日3次，口服，能改善机体代谢，扩张血管，改
善局部循环障碍，增强细胞对损伤的耐受力并引起乳汁减少。
大量维生素B6治疗急性乳腺炎的优点有应用方便、廉价、疗程短、无毒副作用等。
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