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内容概要

张年顺、李瑞主编的《神仙奇方999》内容提要：本书共收“神方”“
仙方”“奇方”999首，分为三篇，每篇又按内、外、妇、儿、五官病症分类编排。
这些方或者善治危急险症，能收桴鼓之效；或者擅疗内伤杂证，燮理阴阳，于稳中取胜；或者长于养
生康复，延年益寿；共同特点就是“灵验奇效”。

《神仙奇方999》书后还附有病证索引、方名索引，非常方便阅读和检索。
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章节摘录

　　上三味，先为细末，取鸡子清搜药作饼子，于慢火上炙令黄色变红者，稍干，再为末，面糊为丸
，如梧桐子大，每服五十丸，空心，米饮汤下。
（功效应用）治一切泻痢。
（按 语）痢疾是夏秋季常见肠道病，症见大便次数增多而量少，腹痛，里急后重，下黏液及脓血样大
便。
治分虚实，实则清解，虚则温涩。
本方以黄连清热解毒治其实，以肉豆蔻温阳收涩治其虚，木香理气止痛，鸡子清也有治痢的功效，如
孟诜《必效方》鸡子饼即以鸡子清治小儿一岁以上、二岁以下的赤白痢久不愈。
诸药合用，虚实之痢皆可，用之临床，效果满意。
80.神效阿胶丸 （方剂来源）《太平圣惠方》 （组成用法）阿胶（捣碎，炒令黄燥）二两乌梅肉（微
炒）二两黄连（去须，微炒）二两 上件药，捣罗为末，用煨蒜研如丸，如梧桐子大。
每于食前，以粥饮下三十丸。
（功效应用）治休息气痢。
（按语）所谓休息痢，是指下痢积年累月，屡止屡发，正如痢久需要休息一下一样，故形象地描述为
休息痢。
休息痢多为正虚邪恋，寒热错杂。
本方以阿胶补血以扶正，乌梅酸涩以止泻，黄连清热解毒以治痢，煨蒜温中，药虽不多，但照顾全面
，补正祛邪，寒热并用，故治痢效神。
81.治痢疾神验方 （方剂来源）《回生集》 （组成用法）陈茶叶陈皮生姜各二钱食盐一钱煎服，不拘
赤白即愈。
（功效应用）治痢。
（注 释）①陈茶叶：茶叶为山茶科植物茶的芽叶。
清明节前采摘者称为“明前”，谷雨前采摘者称为“雨前”，这两种品质好，以后采的质量就愈来愈
差。
鲜叶采集后，经过杀青、揉捻、干燥、精制等加工过程，则为成品“绿茶”。
若鲜叶经过萎雕、揉捻、发酵、干燥、精制等加工过程，则为成品“红茶”。
贮放三年以上的茶叶，就称为陈茶叶。
②食盐：即我们日常生活中所食用的盐，主要成分为氯化钠。
（按 语）本方的主要药物为茶叶，现代药理学研究已证实茶叶有明显的抑菌作用，茶叶浸剂或煎剂在
试管中，对各型痢疾杆菌皆具有抗菌作用，其抑菌效价与黄连不相上下。
一般而言，花茶、绿茶的抗菌效能大于红茶，茶叶抗菌的有效成分一般认为即系鞣质。
临床观察也证明了这一研究结果。
茶叶对急、慢性菌痢皆有效果，据数10例至上百例的观察，急性菌痢的治愈率一般在95%以上，慢性
菌痢的近期治愈率在85%以上，虽症状消失较慢，但对肠黏膜病变的愈合及大便细菌的转阴尚较满意
，茶叶获效的原因主要是：①抗菌作用；②通过改变机体调节机能，加强吞噬作用及抗体的产生而使
疾病痊愈；③茶叶中含鞣酸颇多，与细菌中的蛋白质相遇，即被吸收结合而使细菌停止生活。
本方中配用陈皮、生姜入气分，温中理气和胃，食盐入血分，善治血痢，四药合用，治各种痢疾无不
药到病除。
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