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内容概要

《实用西医师中成药手册》的编写即是希望通过详细介绍各类常用中成药的临床合理应用，来指导医
师如何正确、有效使用中成药。
本册为《实用西医师中成药手册·内科分册》，由刘萍主编。
本书以西医病名分章进行详细介绍每一疾病中成药的临床应用，并详细介绍每种中成药的药物组成、
剂型与规格、功效主治、临床应用、药理作用、合理配伍、不良反应等相关信息。
希望该套丛书的出版能够指导临床医师对中成药进行合理应用。
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章节摘录

　　三、神经衰弱　　神经衰弱是在工作、学习、生活过程中长期过度紧张，导致的一种神经症性障
碍，主要表现为精神易疲劳、心情紧张、烦恼和容易激惹等精神症状，以及肌肉紧张性疼痛和睡眠障
碍等生理功能紊乱症状。
症状不是继发于躯体疾病或脑的疾病，也不是其他任何一种精神障碍临床症状的一部分。
一般发病年龄以16~40岁的青壮年最多，且以脑力劳动者占大多数，男女两性无显著差异。
其诊断要点为：必须排除其他相关的器质性疾病，发病前具有过度紧张的因素；临床症状有衰弱症状
、情绪症状、兴奋症状、肌肉紧张性疼痛、睡眠障碍等；对于部分病人甚至会出现影响工作、学习、
生活或社交活动的情况，或者无法摆脱精神痛苦，或者病人主动要求治疗，在这3条中至少具备1条；
持续病程至少3个月；目前本病在临床上应与抑郁、焦虑状态进行区分、治疗。
　　中医对本病的记载散见于“失眠”、“健忘”等病症中，认为七情所伤、劳逸失度、房事不节、
病后失养等因素都可导致脏腑阴阳气血功能失调、心神不宁而发病，其中以心、肝、脾、肾脏受累最
为显著，临床上多表现为虚证或虚中夹实证。
其主要的病变部位在心、肝、脾；“心藏神”，心在情感活动中起主导统帅作用，主宰人的精神意识
活动，又是七情发生之处，可调节人的心理活动；此外，肝主气机疏泄，有调节情志的作用，若肝脏
疏泄功能不及，气机郁结，可见肝郁气滞，若肝气郁结日久，可出现脾胃升降失常，津液内停，化痰
生湿，出现其他症状。
本病初起多为实证，日久多虚实夹杂。
　　⋯⋯
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