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内容概要

金福兴、胡元水主编的《针刀内科学》共分八章。
一至七章依次介绍了内科学概述、内科针刀应用解剖、内科疾病检查方法、针刀治疗内科疾病理论基
础、内科疾病针刀手术麻醉及针刀刀法、针刀术前准备与术后康复护理；第八章重点介绍常见内科疾
病的针刀治疗。
附录一介绍针刀科病历文书；附录二介绍针刀术后康复操的锻炼方法。

《针刀内科学》内容丰富翔实，图文并茂，实用性强，可供广大针刀临床医师及全国高等医药院校针
刀、针灸、推拿、中医等专业学生阅读参考。
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作者简介

金福兴。
男，生于1956年10月，主任医师。
现任世界中医药联合会针刀专业委员会常务理事、中华中医药学会针刀医学分会常务委员、湖北省针
灸学会针刀专业委员会副主任委员、湖北省按摩学会委员、湖北省药膳食疗研究会理事、湖北省预防
医学会足健法委员会委员、鄂州市医学会外科专业委员会委员、鄂州市中心医院康复科主任。
从事外科工作5年，康复医疗工作25年，其中从事针刀临床工作16年。
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书籍目录

第一章 中西医学、针刀医学对内科疾病的认识
 第一节 中医学对内科疾病的认识
 一、分类、命名及特点
 二、对病因的认识
 三、中医辨证思维及其治疗原则
 第二节 西医学对内科疾病的认识
 一、病因学及发病机制
 二、诊断与治疗
 三、医学模式方面的认识
 四、循证医学的理念
 第三节 针刀医学对内科疾病的认识
 一、人体弓弦力学系统和网眼理论
 二、对常见内科疾病的认识
第二章 内科针刀应用解剖
 第一节 人体弓弦力学系统
 一、单关节弓弦力学系统
 二、四肢弓弦力学系统
 三、脊柱弓弦力学系统
 四、脊一肢弓弦力学系统
 五、内脏弓弦力学系统
 第二节 气管与主支气管
 一、气管与主支气管的形态、结构与体表投影
 二、气管与主支气管的位置与毗邻
 三、气管与支气管的弓弦力学系统
 四、气管的血液供应、淋巴回流与神经支配
 第三节 甲状腺
 一、甲状腺的形态
 二、甲状腺的位置及毗邻
 三、甲状腺的弓弦力学系统
 四、甲状腺的血液供应与神经支配
 第四节 食管腹部
 一、食管腹部的形态
 二、食管腹部的位置、毗邻与腹膜的关系
 三、食管腹部管壁的构造
 四、食管的弓弦力学系统
 五、食管的血液供应及神经支配
 第五节 心脏
 一、心脏的位置、毗邻和体表投影
 二、心脏的外形
 三、心腔
 四、心壁的构造
 五、心传导系的形态构造
 六、心脏的弓弦力学系统
 七、心脏的血管、淋巴管和神经
 第六节 胃
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 一、胃的形态结构
 二、胃的位置和毗邻关系
 三、胃壁的构造
 四、胃的弓弦力学系统
 五、胃的血管
 六、胃的淋巴回流
 七、胃的神经支配
 第七节 肝脏
 一、肝脏的外形结构
 二、肝脏的位置、毗邻和体表投影
 三、肝脏的弓弦力学系统
 四、肝脏与腹膜的关系
 五、入肝的血管及其在肝内的分支
 六、出肝血管
 七、肝的分叶和分段
 八、肝的淋巴回流
 九、肝的神经支配
 第八节 胰腺
 一、胰腺的分部、位置及毗邻
 二、胰管
 三、胰腺的弓弦力学系统
 四、胰腺的血管
 五、胰腺的淋巴回流及神经支配
 第九节 结肠
 一、结肠的分部及其毗邻
 二、结肠的组织结构
 三、结肠的弓弦力学系统
 四、结肠神经支配
 第十节 前列腺
 一、前列腺的形状与结构
 二、前列腺部尿道
 三、前列腺的弓弦力学系统
 四、前列腺的血液供应和淋巴引流
 五、前列腺的神经支配
第三章 内科疾病检查方法
 第一节 一般检查
 一、视诊
 二、触诊
 三、叩诊
 四、听诊
 五、嗅诊
 第二节 影像学检查
 一、X线检查在内科疾病中的应用
 二、CT检查在内科疾病中的应用
 三、磁共振（MRI）在内科疾病中的应用
 四、超声检查在内科疾病中的应用
 第三节 其他检查
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 一、心电图检查
 二、胃镜检查
 三、结肠镜检查
第四章 针刀治疗内科疾病理论基础
 一、人体与力的关系
 二、人体内的3种基本力学形式
 三、人体是一个复杂的力学结构生命体
 四、对慢性软组织损伤及慢性内脏疾病的新认识
 五、慢性软组织损伤及慢性内脏疾病的根本原因——人体弓弦力学系统力平衡失调
 六、慢性软组织损伤及慢性内脏疾病病理构架理论——网眼理论
 七、慢性软组织损伤及慢性内脏疾病针刀治疗机理
第五章 内科疾病针刀手术麻醉
 第一节 麻醉用药
 一、麻醉前用药
 二、麻醉前用药的目的
 三、麻醉前用药的种类
 四、麻醉前用药的注意事项
 五、常用局部麻醉药
 第二节 麻醉前准备
 一、对病人的准备
 二、药品的准备
 三、手术准备
 第三节 常用麻醉方法及术中体位
 一、局部浸润麻醉
 二、退出式麻醉
 三、麻醉体位的安置
 第四节 术后镇痛
 一、概念
 二、常用术后镇痛药
 第五节 麻醉后的护理
 一、护理目标
 二、护理措施
 三、局麻后的护理
 第六节 麻醉并发症及其处理
 一、局麻药过敏反应
 二、局麻药物中毒
第六章 针刀刀法
 一、常用针刀类型
 二、进针刀四步规程
 三、常用针刀手术入路
 四、常用针刀刀法
 五、针刀手术适应证和禁忌证
 六、针刀手术的注意事项
第七章 针刀术前准备和术后康复护理
 第一节 针刀术前准备
 一、病人和亲属的思想工作
 二、针刀术前的一般准备
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 三、内科疾病针刀手术常用体位
 第二节 针刀术后处理
 一、针刀术后常规处理
 二、针刀术后护理
 三、针刀异常情况处理
 第三节 针刀术后康复
 一、概述
 二、康复与人体弓弦力学系统的关系
 三、针刀术后康复的病理学基础和目的
第八章 常见内科疾病的针刀治疗
 第一节 中风后遗症
 第二节 慢性支气管炎
 第三节 支气管哮喘
 第四节 甲状腺功能亢进症
 第五节 阵发性心动过速
 第六节 窦性心动过缓
 第七节 贲门痉挛
 第八节 慢性胃炎
 第九节 消化性溃疡
 第十节 慢性肝炎
 第十一节 慢性腹泻
 第十二节 便秘
 第十三节 糖尿病
 第十四节 溃疡性结肠炎
 第十五节 慢性前列腺炎
 第十六节 肥胖症
附录一 针刀科病历文书
附录二 针刀术后康复操
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