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内容概要

　　高血压既有遗传倾向，又是典型的生活方式病，对心脑血管影响深远，怎样有效控制血压，避免
对心脑血管的危害，是每一个“高血压”患者孜孜以求的问题，《自我治疗高血压》从自我疗法角度
，充分挖掘传统医药保健潜力，《自我治疗高血压》（作者刘华、李玉霞、于丽华）介绍了按摩、拔
罐、刮痧、艾灸、中药、贴敷、熏洗、运动、食疗、音乐、心理等不同自我调治方法，帮助您早日摆
脱高血压的困扰。
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章节摘录

版权页：   插图：   小故事 诗的妙用 一个寒冷的冬天，在纽约一条繁华的大街上，有一个双目失明的
乞丐。
那乞丐的脖子上挂着一块牌子，上面写着：“自幼失明”。
有一天，一个诗人走近他身旁，他便向诗人乞讨。
诗人说：“我也很穷，不过我给你点别的吧。
”说完，他便随手在乞丐的牌子上写了一句话。
那一天，乞丐得到很多人的同情和施舍。
后来，他又碰到那诗人，很奇怪地问：“你给我写了什么呢？
”那诗人笑笑，念那牌子上他所写的句子道：“春天就要来了，可我什么也看不见。
” 4.缓慢、适度降压 除非发生高血压危象、高血压脑病等高血压急症，一般情况下血压宜经数日或1
～2周内逐渐下降为好，避免短期内血压急剧下降，以免发生心、脑、肾缺血症状，尤其是老年病人
。
 5.有脂质代谢紊乱，要调理血脂 高血压病人，常常会伴有高脂血症，这样就会使高血压的危险性增加
，所以对伴有脂质代谢紊乱病人，应加以重视并积极治疗。
通常可以首选非药物疗法，在饮食上要减少肉食、盐、酒精的摄人，同时要减轻体重，加强身体锻炼
。
 6.坚持非药物治疗 轻度高血压经治疗血压正常达半年以上可以停药观察，但应坚持非药物治疗；中、
重度高血压经治疗后舒张压维持在90mmHg左右达半年之久，可停用一种药物，或减少一种药物的剂
量，对停药或减量的患者，应定期随访，坚持非药物治疗，如发现血压再度升高，应重新开始治疗，
根据血压情况和治疗反应及时调整药物和剂量，以获最佳疗效。
 小知识 长颈鹿就是一位天生的高血压病人，它不但血压是正常人的两到三倍，就连心脏也重达11kg以
上，只有这样呢，才能把它的血液升到3米高的头脑里。
请大家仔细观察一下长颈鹿奔跑的动作，它奔跑时呈“钟摆”状，就是我们大家俗称的顺拐子，看起
来别扭，但速度一点也不慢。
 二、高血压的西药治疗 对于继发性高血压，只要解除导致高血压产生的原因和疾病，血压自然会降
下来。
对于主动脉缩窄或肾动脉狭窄的病人，可以通过手术解除缩窄及修复狭窄的肾动脉，之后血压可自动
降至正常；大动脉炎可以外科手术解除血管腔狭窄，活动期患者可以用激素治疗以改善症状，缓解病
情，应用抗凝以及扩张血管药物；肾上腺皮质或肾实质肿瘤、嗜铬细胞瘤引起醛固酮增高的肿瘤手术
切除后，控制高血压常常可获成功。
经外科治疗无效时或外科方法治疗为禁忌或因技术条件及其他原因不能采用外科手术治疗时，可制定
抗高血压药物治疗方案。
对某些继发性高血压患者，高血压的病因未被消除时，也可应用药物治疗。
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编辑推荐

与疾病作斗争不只是医生、护士的事，每一个病人、病人家属都应该参与，在医护人员的指导下，大
家共同努力，才能有效地防病治病。
尽管非医护人员的参与非常有限，但是这种参与非常重要。
为了更好地使人们参与疾病的预防、治疗，编者密切结合临床，查阅大量资料，编写了《自我治疗高
血压》，将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳疗、药物、贴敷、食疗以
及现代医学中的运动、音乐、心理调护的治病方法介绍给读者，为患者提供更多自我治疗的途径，突
出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在家中就可进行自我治疗，充分发挥患者主观能
动性，为患者开辟自我康复的新天地，希望能对患者有所裨益。
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