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内容概要

孙树椿主编的《清宫正骨手法图谱》以图片形式系统地介绍了清宫正骨手法，所有手法、套路均由孙
树椿老先生亲自示范。
本书分为概论、基本手法、分部手法、练功疗法四部分。
基本手法部分将纷繁复杂的推拿手法归纳为20种，分述每种手法的定义、操作要领及注意事项，基本
手法操作简便、实用，既可单独使用，也可组合使用。
分部手法是将基本手法按照头面部、颈项部、胸部、腰背部、肩部、肘部、腕手部、髋及大腿部、膝
及小腿部和踝足部的解剖部位组合成套路，分别介绍其操作要领及注意事项。
另外，本书特别介绍了一些孙树椿老先生具有治疗特色且为临床常见疾病的手法治疗套路。
同时按照解剖顺序，系统介绍了练功疗法操作要领及注意事项。

《清宫正骨手法图谱》是一部实用性强，具有较高价值的骨伤科参考书，可供骨伤科、推拿科医务人
员及广大爱好者阅读。
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作者简介

孙树椿，男，汉族，1939年7月出生，河北蠡县人。
中国中医科学院首席研究员，国家级名老中医，中央保健会诊专家。
1964年毕业于北京中医学院，师从北京骨伤名医刘寿山先生。
现任中华中医药学会副会长，中华中医药学会骨伤分会主任委员。
历任中国中医科学院骨伤科研究所副所长、所长，北京针灸骨伤学院骨伤系主任。
是国家级非物质文化遗产项目中医正骨疗法代表性传承人，国家中医药管理局重点学科骨伤科学术带
头人，国家中医药管理局重点专科骨伤科专科带头人，世界中医药学会联合会骨伤科专业委员会会长
，北京中医药学会骨伤专业委员会主任委员，国家药典委员会第八、九届委员，第十届国家药典委员
会顾问。
    长期从事中医骨伤科医疗、教学、科研工作。
早期得到刘寿山先生真传，又博采大江南北诸家名医之长，骨伤治疗手法真正做到了“机触于外、巧
生于内、手随心转、法从手出”，被誉为“全国一把手”，形成了鲜明的学术风格。
先后主持科技部、国家自然科学基金委员会、国家中医药管理局等多项科研课题。
主要从事中医疗法治疗骨伤科疾病的研究。
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编辑推荐

孙树椿主编的《清宫正骨手法图谱》保留了原图谱中基本操作手法部分，同时充实实际操作内容，并
修订了文字说明，力争体现宫廷正骨原貌，使其更系统完善，便于传承；对于部分操作复杂的手法，
本书在保证临床疗效的前提下，减少助手，简化操作，注重临床实效，使之更加适用。
此外，全书编写力求系统完整，层次清晰，语言精练，图文并茂。
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