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内容概要

《滇南本草》分上中下3卷，载草、鸟、兽、虫四部，共计280味药。
各药下，首载异名、性味、归经、良毒等；次列功效主治，对于易于混淆的药物，提出详细鉴别；末
为单方或验方应用，间附医案。
少数药物尚有眉批。
《滇南本草》比李时珍《本草纲目》早140余年问世，李时珍采访药物亦未曾到达云南边疆，书中有不
少药物是《本草纲目》及其他本草所未载。
作者广泛收集了云南出产的中草药，凝聚了云南边疆各民族宝贵的用药经验，如近年来证实的灯盏花
治偏瘫，紫金皮治类风湿，金铁锁治肿瘤，石椒草、大一枝箭治疗炎症等均见于此书，因此《滇南本
草》具有较高的参考价值。
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作者简介

作者：（明代）兰茂  兰茂，字廷秀，号止庵，别号和光道人、洞天风月子、玄壶子。
生于明代洪武三十年（1397年），卒于成化十二年（1476年），享年八十岁。
原籍河南洛阳，后徙于云南省嵩明县杨林千户所石羊山。
兰氏自幼酷好本草，因母病留心医药。
终身是一个平民，数十年间在云南各地采集药物，并为群众治病，投药数剂，无不立愈。
明正统元年（1436年），审辨草药，合滇中蔬菜草木种种性情，著《滇南本草》三卷。
除本书外，还著有《医门揽要》，清光绪十三年（1887年）附于《滇南本草》后出版问世。
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章节摘录

版权页：   单方治妇人气胀腹痛，止面寒梗硬胀痛。
宽中。
 山皮条一两（微焙） 猪牙皂一钱酒大黄五分共细末。
每服二—钱，热酒服。
 荷叶（白者入气，红者入血） 味苦，性平。
其茎中空，于卦为震，升也。
上清头目之风热，止眩晕，清滞气，兼止呕逆、头闷疼。
 单方治头眩晕闷疼。
 白荷叶二钱水煎入冰糖五分，服之效。
 白芍味酸微甘，性微寒。
主泻脾热，止腹痛，止水泄，收肝气逆痛，调养心肝脾经血，舒肝降气，止肝气痛。
 白芍汤治肝气疼痛。
偶因动怒着气，怯寒怕冷，左肋气胀，上攻胸膈或连胃口疼痛，背寒，腰脊把着疼痛，身体屈伸俱难
。
 白芍三钱青皮五分川芎一钱片柴胡一钱吴萸一钱甘草八分外加木香、沉香、玄胡，不拘多少，引茴香
子八分煎服。
 赤芍 味酸微辛，性寒。
泄脾火，降气行血，破瘀血，散血块，止腹痛，散血热。
攻痈疽，治疥癞疮。
 丹皮味酸辛，性寒。
破血行血，消瘕瘕，破血块，除血分之热，堕胎。
 甜远志味甜，性微温。
主补心、肝、脾、肾，滋补阴血，补养精神，润泽形体。
止面寒腹痛，止劳热咳嗽，治妇人白带，腰痛，头眩，耳鸣，男子虚损，洵为要药。
 单方治妇人产后蓐劳症，发热出汗，饮食无味。
 甜远志（去皮，干用五钱，生用一两） 笋鸡一只（去肠，将药入鸡腹内煮烂，空心服之效）。
 注补：蓐劳，蓐产中之名也。
产后虚弱，气喘乍寒，乍冷乍热之病也，如疟状，名日蓐劳。
此是虚也。
又有因产后着气，肝血受郁而作蓐劳，盖气血不相顺接，气虚故乍寒，血虚故乍热，寒热自汗，无时
休息。
症状似疟，实非疟也，治宜大补气血。
甜远志补气补血，笋鸡气血之物，用以佐之。
 苦远志味甘微苦，性微寒。
人肝脾二经。
养心血，镇惊宁心，定惊悸，散痰涎。
疗五种痫症，角弓反张，惊搐，口吐痰涎，手足战摇，不省人事。
缩小便，治赤白便浊，膏淋，滑精不止，点滴不收，奇效。
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编辑推荐

《滇南本草》重点在于实用，既注重临床应用，权衡法度，又重视学有渊源，了解发展规律，使之掌
握历代医药家的用药经验，得以古为今用。
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