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内容概要

这本《临床中药学(供中医药类专业用新世纪全国高等中医药院校创新教材)》(作者张冰)教材理论体
系完整，知识点结合完备，切合教学实际，结合临床实践，在编写体例与模式上进行了有益的尝试，
在阐明复习中药性味、功效、主治等知识的基础上，将药物配伍应用、鉴别选药、药学服务及药物警
戒作为重要内容阐述，在继承历版中药学教材编写体例的基础上，多有创新与开拓，突出了临床的适
用性、创新性和时代性。
同时，本教材主体层次清晰，章节安排合理、有序，充分体现了清晰性、易读性及和谐性。
通过本教材的使用，可使学生全面、系统掌握各类中药的性效、配伍、药学监护、药物警戒等知识与
信息，从中获得在临床用药中实施全程化中药药学服务的能力。
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章节摘录

版权页：   巴戟天 【处方常用名】巴戟天、巴戟肉、盐巴戟、巴戟、制巴戟。
 【性效特征与临床】 巴戟天味甘、辛，性温，主人肾经，有补肾助阳益精之功，用于治疗阳痿宫冷
、腰膝冷痛、下元虚冷、少腹冷痛、月经不调等。
又能强筋健骨，兼祛风寒，可用治肾虚骨痿、步履艰难、肾虚腰膝酸软以及风湿腰膝冷痛。
 现代用于甲状腺功能低下、性神经衰弱、肾上腺皮质功能减退、更年期综合征属肾阳不足者；风湿性
关节炎、类风湿性关节炎属风寒湿痹阻者。
 【炮制与临床】 生巴戟天味辛而温，长于补肝肾，祛风湿，多用于肾虚兼风湿证。
盐巴戟天主人肾，补肾助阳之功更强，常用于肾阳不足之阳痿早泄、宫冷不孕、小便频数。
制巴戟天味甘。
补益作用加强，且多配入补肾助阳、益气养血方中，适用于脾肾亏虚之胸中气短、腰腿疼痛、身重无
力等。
 【配伍与临床】 1.巴戟天配菟丝子 巴戟天具有补肾壮阳、益精暖宫的作用；菟丝子具有补阳益阴、固
精缩尿的功效。
两药相须为用，增强了壮肾固精的功效，用于肾亏之阳痿、遗精、女子胞宫虚冷、腰膝无力及崩漏带
下等。
方如金刚丸。
 2.巴戟天配熟地黄巴戟天性温，长于温肾助阳；熟地黄阴柔，善于滋阴养血。
两药配伍，可增强温肾助阳、滋阴养血的作用，适用于肾虚之阳痿、早泄、遗精等。
方如地黄饮子、安坤赞育丸。
 3.巴戟天配怀牛膝 巴戟天长于补肾助阳，强筋健骨，祛风除湿；怀牛膝善于补益肝肾，活血化瘀，强
筋健骨。
两药配伍，可增强补肾助阳、强筋壮骨的作用，多用于腰膝疼痛、脚气水肿或肌肉萎缩无力，以及病
程迁延日久而有肾虚表现等。
方如巴戟丸。
 4.巴戟天配山茱萸巴戟天味辛、甘而性温，有补肾助阳益精之功；山茱萸味酸涩而性温，有补益肝肾
涩精之功。
两药配伍，可增强补肾助阳、固精止遗之功，用于肾阳不足、下元不固所致的遗精滑精、带下淋沥、
遗尿尿频等。
方如地黄饮子、苁蓉补虚益气方。
 5.巴戟天配杜仲 巴戟天重在补肾阳且散风湿；杜仲偏于补肝肾，强筋骨。
两药配伍，增强了补肝肾、强筋骨、散风湿的效能，可用于肝肾亏虚所致的腰膝疼痛、风湿痹痛等。
方如赞育丹。
 【鉴别与临床】 1.巴戟天与淫羊藿二者均味甘辛、性温，归肝、肾经，皆能补肝肾，强筋骨，祛风湿
，均可治肾阳虚之阳痿不育，肝肾不足之痿软无力，风湿痹痛之拘挛麻木。
然淫羊藿辛温燥烈，长于温肾壮阳，且祛风湿力胜，善治肾阳虚之阳痿不育、肢体麻木拘挛，以及喘
咳及更年期综合征。
巴戟天微温不烈，补肾除湿之力稍逊，主治肾阳虚衰、肝肾不足诸症。
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