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前言

　　祖国医学历史悠久，源远流长，是一个伟大的医学宝库。
而重审中医药十八反（简称《重审十八反》）新著，是在阳光灿烂，风和日暖，中医事业迅猛发展的
年代里，为几千年习惯用药的更新，顶风冒雨，不惜自己生命危险而实验创作的。
　　中药十八反、十九畏、妊娠禁忌药是这宝库中一块瑰丽的宝石。
在长期的中医临床实践中，有无数中医仁人志士，不惜牺牲，勇闯反、畏、禁药这块险地。
现将这些药物自身试验、华西医科大学动物试验、临床应用和古今医家常用的有关内治、外治疗疾的
佳作汇成本书。
如金代李呆的“中满分消汤”，泻利湿热；汉代张仲景的“赤丸方”，化饮降逆；唐代孙思邈的“五
噎丸”治呃逆气结；宋代窦汉卿的“万应膏”治痈疽痰核；元代危亦林的“草乌散”消肿止痛；明代
鲁伯嗣的“取痞丸”治小儿痞块；清代吴谦的“海藻玉壶汤”治石瘿肿瘤。
古人的这些反畏禁方剂，早已打破了十八反中多种相反之例。
本书的肺结核1号方有十味反药已达到抗痨最新水平，用治肺结核、妊娠患者，未见不良反应。
湖北黄陵医院孙洪民在谈到海藻与甘草合用后的体会说：“两药同用治疗动脉硬化、高血压，收到迅
速而持久的满意疗效，有软化血管，降低血压，降低胆固醇的作用。
”他们这些奇技佳作的论证为此书奠定了理论基础。
然后再经自身试验、临床总结，使初出茅庐的浅作问世。
当然，还有不少医家的反药方剂佳作还未收入，望老一辈医学家、同行志士原谅。
　　此书是在几千年来反、畏、禁药在理、法、方、药未系统总结的情况下撰写的，由于我们实践还
不很多，资料不足，实验设备差，条件和水平有限，还有少部分禁畏药未验证，现将我们的初步所获
贡献出来为患者解疾，书中难免存在这样或那样的问题，希同行学者临床参考，辨证论治。
万望中医界朋友携起手来，为振兴中医，进一步共同研究、探讨、开发，为祖国传统医学更加发扬光
大而尽力。
并热诚欢迎广大读者提出宝贵意见。
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内容概要

中药十八反，十九畏，妊娠禁忌药是祖国医学宝库中一块瑰丽的宝石。
在长期的中医临床实践中，有无数中医仁人志士，不惜牺牲，勇闯反、畏、禁药这块险地。
《重审十八反》将作者王延章药物自身试验、华西医科大学动物试验、临床应用和古今医家常用的有
关内治、外治疗疾的有关经验汇集成册，《重审十八反》供同道参考运用。
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章节摘录

　　中医药禁区论治验案　　从神农尝百草至今，人们仍把十八反、十九畏、妊娠禁忌列为临床医生
处方禁区，不敢超越。
笔者认为，这种现象严重阻碍着中医事业的健康发展，致使某些疑难病症难以在短时间内达到诊治目
的。
本人临床上，辨证论治，法活、方活，方以法变，药随症转，常突破千年医界禁区，在中医临床中治
疗疑难病常获奇效。
现论述于后。
　　1.顽固性头痛治验　　病人李某，女，45岁。
1992年10月就诊。
主诉：10余年来，头痛、头重，经常发作，遇寒加重。
服解热止痛散3包，才能止痛。
患者前额痛及后项连及背部疼痛较剧，并吐清水痰涎，下肢水肿，舌苔白滑腻，脉象沉迟。
证属寒湿内盛，清气不升。
治以温散痰湿，以化沉寒，以通气滞，使清气得升，清空得养，方用桂枝芍药知母汤加减。
　　桂枝10g，白芍10g，知母10g，防风12g，白术20g，生姜10g，川乌10g（先煎1小时），麻黄10g，半
夏30g，旋覆花15g（包煎）。
服2剂，痛减，去麻黄、生姜，再服6剂，诸症悉除。
一年后随访未复发。
　　分析：患者头痛10余年之久，阳不布津，湿痰内生，清空失养，营卫虚，遇寒加重。
故桂、附、乌、术、姜化沉寒以温中，半夏、旋覆花咸温并下，配合前药温中以除顽痰湿邪，白芍、
知母既清热，又制桂、乌、附之燥，且缓急止痛消肿，配麻、防既解表，又不可过汗。
几法合力，寒湿痰已化，清气得升，而10余年之疾豁然而去。
方中重用半夏，功专力雄，以捣痰湿，配附片、川乌虽系险手之法（十八反之一），但药随证转，切
中病机而获奇效。
　　2.妊娠浮肿验案　　病人孙某，女，28岁，已妊娠5月余。
1992年3月就诊。
　　⋯⋯
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