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内容概要

《福建历代名医学术精华》是福建省第一部系统总结历代名医诊疗经验的专著，收载福建医学史上有
影响的历代医家62
名，力图全面体现八闽名医的学术成就，包括医家的学术思想和临床辨证用药特点，旨在继承、弘扬
福建名医的学术经验，为当前中医临床科研提供更多的辨证论治思路和方法，具有很高的文献，研究
价值和临床实用价值。

《福建历代名医学术精华》由刘德荣、邓月娥主编。
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作者简介

刘德荣，福建中医药大学教授，福建省惠安县人。
1970年毕业于福建中医学院6年制医疗本科，长期从事中医教学和临床工作。
曾担任医史文献学科主任、医史教研室主任、中医药文化博物馆馆长。
硕士生导师。
兼任中华医学会医史学分会常委、福建省医史学会副主委。
著名中医学家、医史学家俞慎初教授学术继承人。

多年来从事中国医学近代史、福建医史和医家研究，先后主持福建省教育厅、省卫生厅、省社科联、
国家教育部等科研课题近10项：主编出版医书7部；参编医书15部；发表学术论文80篇；获福建省医药
卫生科技进步二等奖1项。
院级科技成果奖和学会优秀论文奖8项。

邓月娥，女，上海中医药大学医学博士，福建中医药大学中医医史文献专业中医各家学说副教授。
中华医学会医史分会第十二届委员会青年委员，福建医学会医史分会第五届委员会委员。
主要从事历代名医学术精华研究和古代中医临床文献整理与研究。
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章节摘录

　　三、强调预防，注重调护　　郑奋扬在治疗疾病尤其是疫病过程中，除了专注于疾病的药物治疗
外，还非常重视疾病预防与病中调护配合。
他提出预防疫病，应该增强人体正气和避免虚邪贼风相结合。
在预防鼠疫时，其总结12则避疫验方：内服方、熏蒸方、香囊类、贴脐方、涂抹类等，通过药物的性
能、功用达到驱疫的作用，从而预防鼠疫的传播。
此外，郑氏亦注重病患生活的调护，譬如他认为霍乱患者忌喝米汤，“百病之生死，判于胃气之存亡
，犹之兵家饷道，最为要事”，然而霍乱吐泻，是由于暑湿积恶于肺胃，导致清阳不升，浊邪不降，
穷踞中枢，“一口米汤下咽，则胀逆不可救者”，谷气入胃，助长阳气，使热更盛。
又如其在《疹症宝筏》指出麻疹患者在麻疹的整个治疗及愈后初期，在饮食上均应小心谨慎，荤腥煎
炒类均应禁忌。
　　四、因应时代，　医药同道　　翻阅郑奋扬的医学著作，时时体现其对于传统经典理论创新式的
理解，在诊治过程亦呈现方随证为增减、药随病为转移的治疗特色，集中来看，都在于他具有强烈的
时代创新意识和秉持实践反哺理论的理念。
就《鼠疫约编》《热霍乱辑要》《疹症宝筏》这三部疫病文献而言，每当一种疫病流行于社会之际，
郑奋扬即将过往积累的文献资料以及治疗经验加以总结概括，从百姓实用角度出发，以应社会对于急
性疾病医疗的需求。
同时，他在《伪药条辨》书中，指出“良医良药宜相辅相行，而决不容伪药赝鼎之杂出其间也”，认
为医药本同道，一个合格的中医师理应具备甄别真伪优劣药物的知识。
　　医襄迭折　　一、鼠疫发核　　下渡王姓，今夏五月间，右胯缝结核疼痛，人烦头疼，睛红口渴
，舌黄浊，恶寒壮热。
予疏解毒活血汤二剂，寒热罢而面项斑现，色红粒稀，神识尚清。
再以原方去柴葛，加犀角、竹叶、金银花、牛蒡、金汁水二剂，并服叶氏神犀丹数粒。
斑透身凉，脉尚滑大，大便数日未下，再以前方加生大黄15克，两剂始下黑粪数次，舌苔转净，人甚
烦渴，仍以前方减桃仁、红花，加石膏、知母、竹叶心、元参、紫地丁、紫草茸、紫背天葵之属，叠
进数剂，病去八九。
核亦不痛。
唯头上发小疮疖，其热气如蒸饭，右眼睛色红如朱。
改用凉膈散，去硝、黄，用竹叶心加羚羊、丹皮、赤芍、鲜地黄、元参数剂，其火始降，面不赤而睛
不红。
此君素嗜酒，湿热久郁，又感时疫，故病重势猛，非病家信任，一手医治，万难挽回。
抱病十余天，粥饭米泔，戒不人口，只食绿豆、薏苡仁、番薯，肌肉并不瘦脱，静养数天，即能健步
出门矣。
　　⋯⋯
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编辑推荐

刘德荣、邓月娥主编的《福建历代名医学术精华》对62位名医诊疗疾病、治学方法进行了一一梳理，
总结了他们成功的经验，分析了他们取得成功的真知灼见，给读者节省了烦琐考察、搜寻浩瀚典籍、
进行分析比较、研究判断的艰苦工夫，从而可以得到所需的知识，或入门的阶梯。
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