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前言

　　黄帝曰：“经脉者，所以能决生死，处百病，调虚实，不可不通。
”　　经络是上天赐予我们人体的灵丹妙药，它能决生死、处百病，人类疾病多是由于经络气血不畅
通造成的。
通过疏通经络，调补气血，就能缓解病痛，甚至治愈疾病。
经络不仅能够治疗已经发生的疾病，更重要的是，能够消灭人体内正在发展但尚未形成的疾病，这就
是所谓的“不治已病治未病”。
　　人体360多个穴位，就是打通经络的“金钥匙”，每一个穴位相当于一味功能卓著的中药，它们的
神效是我们祖先几千年宝贵经验的沉淀。
经络畅通、气血充沛，是拥有健康体魄的前提。
养生胜于治病，莫要等到身染沉疴时才想到健康的宝贵！
　　近半个多世纪以来，西医尚未发现有效的方法治愈像癌症、糖尿病、高血压病、心脏病、颈椎病
、腰肌劳损、肩周炎，以及各种困扰人类的顽疾。
他们不得不思考其研究方向的正确与否。
不少西医研究者转而求教《黄帝内经》，发现2500多年前，对如何不生病、如何治愈各种顽疾，中国
人早已有体系完整的理论、成熟的技术和简便的操作方法，并已被广泛应用，惠及大众。
不可否认西医手术的准确与高效，但须等到病症凸显时方能有所作为，这就可能会错过治病的良机，
造成不利于治病与康复的后果。
　　《黄帝内经》在“如何不生病”这个问题上功绩卓著，十二经络更是神鬼莫测，在治疗各种顽疾
和慢性病方面优势显著，甚至可以手到病除；打通经络，可使人脱胎换骨，解除病痛的困扰。
人体内本来就百药俱全，自我治愈功能更是天赐的法宝。
　　本书为读者提供一种更为简便快速的方法，准确找到每个穴位的位置及其主要治疗功效，以期获
得更好的治疗效果。
　　祝愿读者身心健康，幸福快乐！
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内容概要

　　本书以中国国家标准《经穴部位》和世界卫生组织《国际针灸穴名》为依据，按照经络关系列出
常用的特效穴位，配以相应的局部穴位图，并对每个穴位的所属经络、准确位置、主治功效及治疗手
法加以详细说明，描述简单明了，清晰准确，很好地解决了穴位定位及治疗功效的查询难题。
此外，还有常见病症的特效穴位按摩方法，图文并茂，为读者提供简便易学的治疗方法，以期获得更
好的治疗效果。
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章节摘录

版权页：   插图：    穴位，又称为腧穴，是人体脏腑经络气血输注于体表的特定部位。
 腧与“输”通，有转输的含义，“穴”即孔隙的意思。
 远在新石器时代，我们的祖先就已经使用砭石来砥刺放血，割刺脓疡；或用其热熨、按摩、叩击体表
；或在体表某一部位用火烤、烧灼等方法来减轻和消除伤痛。
 久而久之，我们的祖先逐渐意识到人体的某些特殊部位具有治疗疾病的作用，这就是穴位发现的最初
过程。
 穴位不仅是气血输注的部位，也是邪气进入体内驻留的处所，因此是疾病防治的刺激点。
在病理状态下，穴位具有反映五脏六腑等病症的作用。
 《黄帝内经》指出：“气穴所发，各有处名。
”其中记载了160个穴位名称。
晋代皇甫谧编纂的我国现存的针灸名著——《针灸甲乙经》，对人体340个穴位的名称、别名、位置和
主治功效进行了详细的论述。
宋代王惟一编著了《铜人腧穴针灸图经》，并首创专供针灸教学与考试用的两座针灸铜人，其造型逼
真，端刻精确，在中医临床上一直应用至今。
 现代研究发现，穴位与神经相关联，某一穴位与某一脏器的神经往往同属于一个脊髓节段。
穴位与血管、淋巴管关系密切，穴位处的皮肤温度比其他部位的温度略高，穴位还与感觉神经有关。
研究者们相信，人体穴位既与神经系统密切相关，又与血管、淋巴管、肌肉、肌腱等组织有关。
 经络与穴位的关系是：经络以穴位为据点，穴位则以经络为通道。
经络犹如火车的铁轨，穴位则为其线路上的一个个车站。
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编辑推荐

《常见病特效穴位按摩图解》附有常见病症的特效穴位按摩方法，图文并茂，为读者提供简便易学的
治疗方法，以期获得更好的治疗效果。
《常见病特效穴位按摩图解》由曲宏编写，为读者提供一种更为简便快速的方法，准确找到每个穴位
的位置及其主要治疗功效，以期获得更好的治疗效果。
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