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内容概要

　　《扶阳论坛4》是根据2011年11月在北京召开的第四届扶阳论坛专家演讲录音进行编辑转录，复经
论坛主讲专家斟酌补益后组稿而成的一部著作，由卢崇汉主编，刘力红、孙永章执行主编，与2008年
出版的《扶阳论坛》、2009年出版的《扶阳论坛2》、2011年出版的《扶阳论坛3》为系列书。
本书延续了《扶阳论坛》的“完全现场实录”的鲜明特色，让无暇参会的广大中医同仁、中医爱好者
也能够感受完整、真实的“实录现场”。
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作者简介

　　卢崇汉，男，1947
年生，四川德阳人，成都中医药大学教授，扶阳学派第四代传人。
出身中医世家，幼承庭训，师从祖父卢铸之先生、伯父卢永定先生。
深得祖父二辈悉心教培，医道日进，17岁即悬壶蓉城，19岁已有医名。
临证善用姜桂附起沉疴大疾，有“卢火神”之称。
著有《扶阳讲记》。
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章节摘录

版权页：   在理论上讲，情绪我们应该是更加熟悉的。
其实问题是有时候我们在别人表现出来这个情绪的时候，我们也有点识别不出来。
每一个人其实都一厢情愿地觉得别人和我是一样的。
那么，我想可能在座的每一位，在你们想别人的时候，就会想别人可能跟我一样的。
我经常会听到人们讲，就是这样子，就是这样子，这听起来有点奇怪。
其实每一个人和我们都是不一样的。
有时候有些人的情绪可能让我们感觉不安。
假如在你的家中有一个家庭成员经常怒气很大，那你可能在治疗的时候，在你工作的时候，你就会避
免去看到你病人身上的木行的特质，怒的情绪。
当我们想别人的想法的时候，我们这个思维其实是非常灵活，是非常有选择性的。
我们选择我们相信的思维，我们尽量避免去想让我们不安的事情。
这是我们大家的一个共性。
 作为五行针灸的针灸师我们其实应该非常了解我们自己的弱点。
突然有一年我就发现，我怎么没有那么多木行人的病人呢？
我才意识到是因为我自己对木行人的怒是有点怕怕的感觉，因为我母亲就是木行人，我母亲愤怒的时
候总是让我非常害怕。
可能在座有些人，你们可能觉得火行人是比较难接触的。
因为火行人总是想给这个针灸师一些什么东西。
然后有些人其实并不想让别人给他一些东西，他不愿意接受，所以他就推过去说不要给我东西。
如果你是水行人的话，这个情绪就是恐，那么你不想表露的第一个情绪就是恐惧。
 其实在动物身上，当动物受到限制，或者是陷入困境的时候，动物不会显示恐惧，他所显示出来的就
是攻击。
作为一个五行针灸师，你可能会觉得水行人的攻击性会非常令人害怕。
那么，当我们面对病人的时候，我们就会想，到底这个病人让我感受到了什么，他给我的到底是一种
什么样的感觉。
如果说我们觉得被一个病人吓到了，或者面对病人的时候我们觉得有一些害怕，或者是觉得紧张，那
肯定是这个病人自己在害怕，或者是他自己有紧张的情绪使得我们感受到了这一点。
 如果病人感觉到一些温暖，但是温暖当中又感觉到一些害怕，那这个时候，可能就是针灸师他自己是
火行人，但他的火是不平衡的。
如果一个五行针灸师突然间觉得非常的悲伤。
那也许是你所面对的病人身上带的悲伤来感染了你。
土行人的需求是非常复杂的。
土是在中央的，我们可以说土是阴阳都有，有趣地是，胃经的经络是唯一一条阳经的经络通过人体的
胸腹的。
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编辑推荐

《扶阳论坛4》由中国重要出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<扶阳论坛4>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


