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内容概要

　　龙生九子，各有不同。
人有九种体质，您是哪一种？
对照书中的“九种体质分类与判定自测表”一测便知。
如何根据体质选择膏方调理？
尤虎编写的这本《九种体质养生膏方》中为您奉上的109首养生膏方，让您调出好体质，养出好身体！
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作者简介

　　尤虎，男，南京中医药大学硕士研究生，南京明基医院中医科医师，国家药膳师资格认证培训师
，南京医科大学“中医体质药膳学”、“中医饮食美容学”讲师，南京新闻台“养生正在流行”、“
快乐养生坊”、“和谐养生时间”等节目医学顾问，南京新闻台“时不食”听友之家首席医学顾问，
南京市中小企业协会医学顾问，国家发改委《管理学家》杂志医学顾问。
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—滋阴通脉膏干燥综合征——滋阴清燥解毒膏慢性乙型肝炎病毒携带者——滋肾保肝膏经间期出血—
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