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内容概要

　　《棒敲击疗法》是中医伤科专家朱增祥医师积50年之经验创造的一种实用新疗法。
通过在病变部位及病点进行敲打或敲击：经皮透肉达骨，达到松筋活血，消除疼痛和解除筋硬、筋缩
的目的。
这一疗法适应全身或肩部肌肉僵硬、筋缩引起的疼痛和功能性障碍性疾病，如颈肩痛、颈背痛、腰腿
痛、网球肘、肩凝症、肩关节周围炎、膝关节周围炎及足跟痛等，也可用于疾病的康复及保健。
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作者简介

　　朱增祥，香港著名中医伤科医师，出身于世代中医名家。
他总结50年行医、研究之经验，发明和创造了治疗脊柱及关节错位的颈、胸、腰、四肢关节复位技巧
和3种针对筋紧、筋硬、筋缩等引起的肌肉僵硬症的治疗方法和医疗器械：拉筋凳、棍针和敲击棒，
经无数临床案例证明，以上疗法具有快速、省钱和治本的奇妙疗效。
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章节摘录

　　师父告诉我，病人在治疗中的哭泣，是一种疏泄，哭出来了，病也就好了。
脑海中有这样的印象，却总有点不知所以然。
在我给病人治疗的过程中才真切地体会到：哭泣，真的是一种疏泄！
病痛好像真的随着泪水宣泄出去了！
　　第一次遇到这种情况的病人，还是男的，40多岁，1米75的个子，看起来很健壮，我问他有什么不
舒服？
　　他：我的腰痛有好几年了，近半年多的时间里，比较重，坐的时间长了，腰就僵硬了，要慢慢、
慢慢地才能直起来，睡一觉起来更不舒服，去医院检查，说我的胸椎有两节是歪的，腰肌劳损比较厉
害。
　　我：你做什么工作？
　　他：我开挖掘机好几年了。
　　我：每天工作几个小时？
　　他：8～10个小时。
　　噢，原来如此，每天蜷屈在车里那么长时间，没有问题才怪。
请他先拉筋。
上举的腿可以伸直，但下垂的腿很费力，绑上沙袋，还要垫8厘米的垫子才能着地。
10分钟坚持下来，他说他的脚全麻了，换另一条腿10分钟。
起来后，他说：我的腰直了，也没那么僵硬了。
　　又给他做横拉、背拉各4分钟，做背拉时，他说他的右肩疼得厉害。
这个肩小时候伤过，活动一直不是很灵活，而且有时候会痛。
拉完，起身又舒服些。
　　胸椎按压6、5、4、3、2节全有复位声。
　　腰椎坐位做推扳手法，“啪啦啦啦”左右各是一连串好像放鞭炮的声音。
　　请他试试，他坐下、起身、弯腰、转动身体，说腰很灵活了，但右肩和背部还有些痛。
　　请他趴床上，用棒在他的肩、背、腰、腿上敲了几分钟，让他再试。
　　他：背不疼了，胳膊活动起来灵活多了，但肩头还有痛。
　　我用棒在他肩的周围敲，他忍不住哭了，但压抑着自己。
我对他说：哭吧，哭出来你就舒服很多。
　　他哭得声音更大了，边哭边说：我这肩膀疼了30年了，刚才你打我的时候就想哭，但不好意思，
现在实在是忍不住了。
　　一个大男人，看起来哭得那么伤心，他太太在一边看着，也跟着掉眼泪。
我继续敲着他的胳膊，他还在哭，止不住。
　　过了一会儿，他说：我的身上都出汗了，双手也热了，长这么大，这样痛快地哭过两次，我现在
感觉全身都热了，很舒服了，我明天可以去上班吗？
　　我：你的病就是因为你每天长时间地坐在挖掘机上，慢慢导致筋缩和错位，先休息几天吧，而且
每天要拉筋，拉筋次数越多好得越快。
　　他：我是给姐姐开车，已经在家里歇了好几天了，时间久了怕姐姐不高兴。
我：自己决定吧，健康的身体是最重要的，假若你自己都不爱惜自己的身体，那让谁来爱惜？
他连连点头，问：我可以再去拉筋吗？
　　⋯⋯
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