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内容概要

　　《本草必读丛书：重修政和经史证类备用本草（套装上下册）》是总结宋代以前的本草巨著，其
所收录本草资料，皆原文转录，按时代次序排列，形成层层包裹，内容十分丰富。
原书凡30卷，载药1746种，新增药628种，附古方3000余首。
收集各家医药名著及经史传记、山经地志、诗赋、杂记、佛经、道书等有关本草方面的记载，详述性
味、功用、主治、禁忌以及采集、炮炙、鉴别、产地和名医心得，广涉典籍300余种，保存了许多至今
已失传书籍的内容，甚为可贵。
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作者简介

作者:(宋)唐慎微 注释解说词:陆拯
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书籍目录

《证类本草》所出经史方书
《重修政和经史证类备用本草》目录
正文
卷第一
序例上
嘉祜补注总叙
本草图经序
开宝重定序
唐本序
梁·陶隐居序
补注所引书传
林枢密重广本草图经序
雷公炮制论序
新添本草衍义序
卷第二
序例下
解百药及金石等毒例
服药食忌例
凡药不宜入汤酒者
卷第三
玉石部上品七十三种
丹砂
云母
玉屑
玉泉
石钟乳
矾石
硝石
芒硝
朴硝
玄明粉
马牙消
生消
滑石
石胆
空青
曾青
禹余粮
太一余粮
白石英
紫石英
五色石脂
青石脂
赤石脂
黄石脂
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白石脂
黑石脂
白青
绿青
石中黄子
无名异
菩萨石
婆娑石
绿矾
柳絮矾
扁青
车渠
金线矾
波斯白矾
金浆
古镜
劳铁
神丹
铁锈
布针
铜盆
钉棺下斧声
枷上铁钉
黄银
石黄
石脾
诸金
水中石子
石漆
烧石
石药
研朱石槌
晕石
流黄香
白师子
玄黄石
石栏干
玻璃
石髓
霹雳针
大石镇宅
金石
玉膏
⋯⋯
卷第四
卷第五
卷第六
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卷第七
卷第八
卷第九
卷第十
卷第十
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章节摘录

　　【陈藏器 云茭首，主心胸中浮热，动气不中，食之发冷，滋牙齿，伤阳道，令下焦冷，不食为妙
。
食疗云若丹石热发，和鲫鱼煮作羹食之。
三两顿即便差耳。
外台秘要治汤火所灼，未成疮。
取菰蒋根烧取灰，用鸡子黄和封之。
广济方治毒蛇啮方：菰蒋草根灰，取以封之，其草似燕尾是。
子母秘录小儿风疮久不差，烧菰蒋节末以傅上。
　　衍义曰 菰根，蒲类。
四时取根捣，绞汁用。
河朔边人，止以此苗饲马，曰菰蒋，及作荐。
花如苇，结青子，细若青麻黄，长几寸。
彼人收之，合粟为粥，食之甚济饥，此杜甫所谓愿作冷秋菰者是也。
为其皆生水中及岸际，多食令人利。
　　萹（音褊）蓄味苦，平，无毒，主浸淫、疥、瘙、疽、痔，杀三虫，疗女子阴蚀。
生东莱山谷。
五月采，阴干。
　　陶隐居云：处处有，布地生，花节间白，叶细绿，人亦呼为萹竹。
煮汁与小儿饮，疗蛔虫有验。
臣禹锡等谨按蜀本图经云：叶如竹，茎有节，细如钗股。
生下湿地，今所在有。
二月、八月采苗，日干。
尔雅云：竹，篇蓄。
释云：李巡云：一物二名也。
孙炎引《诗·卫风》云：绿竹猗猗。
郭云：似小藜，赤茎节，好生道傍，可食，又杀虫。
陶注本草谓之篇竹是也。
药性论云：篇竹，使，味甘。
煮汁与小儿服，主蛔虫等咬心，心痛面青，口中沫出，临死者，取十斤细锉，以水一石煎，去滓成煎
如饴。
空心服，虫自下，皆尽止。
主患痔疾者，常取叶捣汁服，效。
治热黄，取汁顿服一升，多年者再服之，根一握洗去土，捣汁服之一升，恶丹石毒发，冲目肿痛，又
傅热肿。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《重修政和经史证类备用本草(上下)/本草必读丛书》编著者宋·唐慎微等。
    “用药如用兵”，非是虚夸，故徐大椿设论用药当与否的重要性。
医之用药，犹如将之用兵，善用药者，必先广读诸家本草，再而临床实践应用，反复观察验证，方能
真去口药性，灼见药效。
    本书重点在于实用，既注重临床应用，权衡法度，又重视学有渊源，了解发展规律，使之掌握历代
医药家的用药经验，得以古为今用。
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