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内容概要

马艳茹编著的《糖尿病正确防治与生活调养》分上中下三篇共十章。

上篇主要介绍了糖尿病的基本医学知识、糖尿病并发症、预防措施：中篇主要介绍应用中西医各种方
法对糖尿病的治疗：下篇主要介绍糖尿病患者的饮食调养、运动调养、四季调养等。
《糖尿病正确防治与生活调养》内容全面，有助于糖尿病患者全面掌握糖尿病自我管理的知识和调养
方法，避免认识误区，进行有效地预防或控制糖尿病的急性和慢性并发症，提高生活质量。
本书尤其适合于糖尿病患者及其家人阅读参考。
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书籍目录

上篇　方方面面了解糖尿病
第一章　认清糖尿病面貌与危害
　第一节　了解糖尿病
　　什么是糖尿病
　　“糖”是糖尿病的罪魁祸首吗
　　糖尿病能根治吗
　　糖尿病会遗传吗
　　糖尿病的典型症状有哪些
　　糖尿病的不典型症状有哪些
　　糖尿病中期有什么表现
　　糖尿病晚期有什么典型表现
　　如何区分1型糖尿病和2型糖尿病
　　1型糖尿病的发病原因有哪些
　　2型糖尿病的发病原因有哪些
　　什么是糖尿病的蜜月期
　　了解妊娠糖尿病
　　糖尿病乳酸性酸中毒
　　糖尿病酮症酸中毒
　　非酮症酸中毒临床表现
　⋯⋯
第二章　远离与及时发现糖尿病
中篇　多管齐下治疗糖尿病
第三章　遵循原则治疗糖尿病
第四章　西医治疗糖尿病速度快
第五章　中医治疗糖尿病疗效好
第六章　糖尿病奇妙有趣的特色疗法
下篇　全面保养有效稳血糖
第七章　要稳定血糖先调养“糖”心
第八章　饮食保养是控制血糖关键
第九章　四时保养谨防“糖”上加病
第十章　运动保养强健“糖”性本质
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