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作者简介

刘保和，男，1941年生，河北医科大学教授、主任医师，第五批全国老中医药专家学术经验继承指导
老师。
从事中医临床工作50年。
1962年本科毕业于河北中医学院，1980年全国首届中医研究生毕业于北京中医药大学。
提出人体气运动的基本模式是“‘枢轴轮周一辐网’协调运转的圆运动”理论。
擅长脉诊与腹诊，主张运用方荆应“抓主症”，从而使方剂的疗效经得起重复，较大程度地提高了中
医辨证论治水平。
治疗多种内、妇、儿科疾病均有显著疗效。
目前着重研究癌症的治疗，不使用一般所谓的“抗癌”中药，而是在《金匮》“大气一转，其气乃散
”理论指导下，采取斡旋气机、升降阴阳的方法，对各类中晚期癌症单纯用中药治疗取得了满意疗效
。
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书籍目录

上篇  理论基础及文献摘录  第一章  理论基础    一、什么是中医学    二、“阴阳五行”学说是中国传统
文化的时空观，是宇宙间一切事物的总模型    三、气运动的基本形式是阴升阳降、阴出阳入，而不是
阳升阴降、阳出阴入    四、人体气运动的基本模式是“枢轴一轮周一辐网”协调运转的圆运动    五、
“抓主症”体现了中医治病求本的宗旨是方荆疗效可以重复的前提和诀窍    六、关于中医病因学的再
认识  第二章  《内经》《难经》中有关肝生理、病理及肝病诊断、治疗论述的摘录和解释    一、生理   
二、病理    三、诊断    四、治疗  下篇  《西溪书屋夜话录》讲用与发挥  总纲      一、原文    二、讲解  第
一章  肝气病    一、疏肝理气    二、疏肝通络    三、柔肝    四、缓肝    五、培土泄木    六、泄肝和胃    七
、泄肝    八、押肝    九、肝气病小结  第二章  肝风病    一、肝风病概说    二、熄风和阳    三、熄风潜阳  
 四、培土宁风    五、养肝    六、暖土以御寒风    七、肝风病小结  第三章  肝火病    一、肝火病概说    二
、清肝    三、泻肝    四、清金制木    五、泻子    六、补母    七、化肝    八、温肝    九、肝火病小结  第四
章  综合拾遗补虚诸法    一、补肝、镇肝、敛肝    二、平肝    三、散肝    四、搜肝    五、补肝阴、补肝
阳、补肝血、补肝气    六、综合拾遗补虚诸法小结附篇王旭高生平与学术业绩简介学好《西溪书屋夜
话录》的三条件新订《西溪书屋夜话录》歌诀
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编辑推荐

刘保和编著的《刘保和西溪书屋夜话录讲用与发挥》尝试运用王旭高学习中医的“贯穿法”与“变化
法”，先从中医基础理论讲起，继则逐法逐句地讲解原文，务求讲深、讲透，便于实用。
为使理论与实践紧密结合，均附有叶天士、王旭高、程门雪及笔者医案以作印证。
在“心得发挥”部分，载有笔者的学习体会、运用经验以及进一步开拓发展的思路，谨供读者参考。
本书共分上下两篇，上篇主要介绍，中医学理论基础及文献摘录，下篇主要介绍，《西溪书屋夜话录
》讲用与发挥。
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