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内容概要

进入本世纪，呼吸道病毒较为活跃，先后在多个国家或地区暴发了SARS、H5N1、H1N1等疫情。
《流感的中西医治疗》由林棉主编，笔者深入浅出地对流感的相关知识进行了较为全面的介绍，既是
一本专业书籍，又是一本科普读物。
书中详细介绍了流感的规范化诊断、中西医治疗措施、研究进展、防护措施以及饮食调养。
本书的重点以及特色在于从中医学的角度对流感进行了全面细致的论述，并结合自己的临床经验，融
合伤寒及温病学说对流感进行分期论治，提出了辛温解表、辛凉解表、化湿宣肺三法合用的治疗理念
，创立的“羌银解热汤”在流感早期治疗中取得了非常显著的效果。
书中介绍的流感预防、护理、调养知识对于广大群众有良好的指导作用，避免大家在应对流感时误入
歧途。

在《流感的中西医治疗》即将出版之时，我国上海、江苏等地出现了人感染H7N9禽流感疫情，尽管
是一个新的禽流感病毒亚型，仍然可以参照书中所述内容。
尤其是书中所述中医治疗、防护、调养方案，对各种流感病毒所致的呼吸道疾病均可参照使用。
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作者简介

林棉，广东省中山市中医院院长，博士生导师，教授，主任医师，中山市中医药学会会长。
从事中、西医临床工作三十余年，擅长外感热病、呼吸疾病、内科杂症、危重症的中西医治疗，尤其
在外感热病方面有着较深的造诣。
在2002年抗击“非典”的战疫中，首先上报“非典”的聚集性病例，引起了卫生行政部门的重视，从
而掀开了抗击“非典”战疫的序幕，在救治“非典”病人中，探索出一套中西医结合的治疗方案，疗
效显著，被广东省委、省政府授予“一等功”荣誉称号。
近年来获得广东省科技进步三等奖一项，中山市科技进步一等奖两项、二等奖四项，主编专著三部。
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书籍目录

第一章 西医学对流行性感冒的认识第二章 流行性感冒的诊断及治疗第三章 西医学研究进展第四章 中
医对流感的认识第五章 流行性感冒的中医临床研究现状第六章 治疗流行性感冒的中药药理作用研究
进展第七章 流行性感冒的预防、护理和调养附录1 人感染猪流感中医药预防方案附录2 A型H1Nl流感
诊疗方案附录3 人禽流感诊疗方案附录4 流行性感冒诊断与治疗指南附录5 人感染H7N9禽流感诊疗方
案
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编辑推荐

流行性感冒是临床最为常见的外感病，其临床表现因地域、气候、季节的不同而有所差异，以致临床
证型变化多端。
岭南地区潮湿炎热，人群亦多偏于湿热体质，乃流感好发之地。
《流感的中西医治疗》由林棉主编，笔者世居岭南，乃医学世家，对中医学有着独特的见解，对岭南
外感病进行了长达二十多年的研究，并以此为出发点，对中医学治疗流感的理法方药进行系统的论述
，以求抛砖引玉。
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