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内容概要

　　是什么横拦在你和梦想之间？
为什么有些人总能心想事成？
作者克里斯多夫?霍华德是财富心理学和个人发展领域的领军人物，国际公认的神经语言程式学（NLP
）专家。
通过深入研究伟大的领袖、思想家和各领域的成功者（其中有些人出身平常，但后来取得了辉煌的成
就，如比尔?盖茨，理查德?布莱森，沃伦?巴菲特，唐纳德?特朗普⋯⋯），作者发现了各种杰出的性格
、思想、战略、习惯、态度和思想方式。
《激情创造财富》教你如何走进这些伟大人物的头脑，拥有和他们一样的成功。
书中提供了创造性的技巧和实用工具，帮助你拓展生命竞技场，改写游戏规则，并最终赢得比赛。
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作者简介

　　克里斯多夫·霍华德（Christopher
Howard），企业家，领导力顾问及成功培训师。
他是财富心理学和个人发展领域的领军人物。
作为克里斯多夫·霍华德企业的创始人和首席执行官，他已经发展出一套系统方法，可以复制世界上
最成功的领袖和亿万富翁。
迄今为止，他已经在全世界范围内帮助成千上万的个人与企业，实现了他们珍藏已久的梦想。
他充满活力的展示与创造财富的独特方法，通过公开课、电视和广播影响了越来越多的人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<激情创造财富>>

书籍目录

致谢
介绍
步骤一 清醒过来
　1 发现可能性!
　2 生命竞技场
　3 关注
　4 游戏的规则
　5 你在遵守什么游戏规则?
步骤二 选择你的游戏
　6 模拟你要的改变
　7 认知特征的关键元素
　8 认知再刻
步骤三 为胜而战
　9 物质世界的魔术师
　10 走向成功的路线图：愿景，使命，价值和目标
　11 大师成功的公式
　12 谁与我并肩?
　13 友善的力量
　14 价值观——影响力与激情的源泉
　15 双赢销售与协商
　16 如何扩大你的影响力
　17 修辞术与说故事：如何通过语言影响感觉
　18 走向成功的黄金定律
　19 结论：唯一可以改变一切的东西
附录：关于量子

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<激情创造财富>>

章节摘录

版权页：插图：这些经验决定了你能做什么；应该做什么；做什么是可能成功的。
但麻烦的是，大多数人甚至还不知道自己内心的游戏规则是什么！
这样的话，你又如何能期待赢得这场游戏呢？
令人激动的是，你可以创造自己的规则手册，改变自己的人生。
就像编写了这本手册，同样你也可以改写它，帮助你在未来实现梦想，获得灵感。
它可能是你的圣经，但也可能成为你的枷锁。
这些规则决定了你的关注点。
请想一想：如果每秒钟你所选择处理的信息只占你所接触到的信息量的0.000067％，那么是什么让你
做出这种选择的呢？
是一个微妙的搜索引擎，你会打人什么关键词？
如果你生活潦倒，那么我不得不告诉你，是你自己输入了“贫困”这个关键词。
本书有一个前提，就是天地万物都在你的内心，所以你的外部世界其实只是你内心世界的表现。
可矛盾的是，要想从这种认识中受益，你必须利用你所感受到的外界的信息，作为帮助你自己的内心
世界。
你的内心世界创造了你身外的世界！
弗·斯科特·菲茨杰拉德曾经说过：“智慧往往体现在大脑中能同时存在两种相反的观点。
”贯穿全书，我们一直会分析这个矛盾，这对读者也是挑战。
第二章 中的“人生的游戏”这个图表以及对比提供了一个框架和新的视角，帮助你认识到，自己目前
的困境其实是内心世界的产物。
这本书将帮助你认识到这些问题，并提供相关的知识和工具来帮助你找到一劳永逸的解决之道。
这将是个激动人心和让人惊叹的冒险之旅。
如果你能完全照做，它将改变你的人生。
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媒体关注与评论

我是克里斯多夫的独特方法的直接受益者，我改变了自己的事业和生活方式。
心有余而力不足的感觉一去不复返。
书中传授的每种技巧都能学以致用，帮助我取得了目前的成就。
我曾经在一天之内赚到了50万美元，迄今为止，我已经净赚了200万美元。
　　——菲尔·安德森（前澳大利亚健美先生）你不该错过这本书，我想它适合美国所有的商业学校
。
这些是保证成功的技巧。
　　——罗伯特·希林（投资专家）
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编辑推荐

《激情创造财富》：认知再刻移植伟大人物的思想方法和策略被学员们实践证明行之有效的自我提升
方法步骤，把梦想变成现实!“当你的某种观念让你止步不前时。
你应该让自己的思想换上一颗奔腾的心。
”
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