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前言

还在路上    接到许彬电话的时候，拉萨正下着雨，空气很湿润。
她告诉我出版社计划再版《藏地孤旅》。
    许彬是新星出版社的资深编辑。
若非她的赏识和坚持，《藏地孤旅》永远不会成为铅字。
我从没有称呼许彬为老师过，而是一直叫阿姨，因为从小爸妈就是这样教我的。
几年来，许彬一直关注我的藏地旅行和游记，见我许久不更新博客就会冒泡催一下。
《藏地孤旅》的创作费时两年，写时完全是为了愉悦自己和朋友，写完后才知道有可能会出版。
统计字数，发现不知不觉中已经写了十五万字。
我顿时觉得自己很牛逼。
谁也别拿写作吓唬我，那不是一件难事。
我根本不必绞尽脑汁，完全不用闭门造车，需要做的只是真实还原旅途中的故事和感受。
    书名的出炉却没有写作过程那样轻松。
我喜欢海子的《九月》，当初想用“只身打马过草原”当书名。
出版社不同意，说你去的是高原，不是草原。
正式交稿前我才仓促想起“藏地孤旅”这四个字。
未曾料到两年后在拉萨，我想用这四个字来注册一家客栈，却遭到怀疑和拒绝。
工商局的领导甚至给我打电话追问这四个字的意思。
他们把无限的想象力落实到了具体工作中。
就这样，客栈变成了“村郎客栈”，听起来很像农家乐。
    游记写作一向不被看好，仿佛那是小学生春游后的作文。
我想持此观点的家伙们肯定没有读过纪德和奈保尔。
所幸《藏地孤旅》出版后很快售罄，没有辜负出版社编辑们的美意，还有读者把书中话语摘抄成村郎
语录。
我很得意，于是萌发再写一本书的念头。
但是至今我没再像以前那样旅行过。
尽管还是会出门，却摇身变成了国外高级别旅行团的顾问，拿着高额酬金，坐在陆虎的高级皮椅里，
大部分时间睡觉，偶尔睁开眼，发现走错了，就将错就错，告诉雇主驶离正道走歪道，反正也能到。
我曾经尝试把这些故事也写下来，但最终不了了之。
因为这不是我的旅行。
苍茫的远山和无尽的长路依旧，但是风景己不再重要，重要的是心情。
我在乎的是与谁同行。
那样的旅行剧情感强，拍成公路片也许会很叫座。
    出书是个意外，在拉萨开客栈却是蓄谋已久。
我心目中的客栈，应该有一个花草茂盛的院子，有一个可以通宵灯火通明的公共空间和开放的阅览室
，有覆盖每个角落的无线网络，有价位不等的床位和房间，有干净的卫生间和24小时热水，有一个厨
具和食材齐备的大厨房，有免费提供的茶水和瓜果，有中西式早餐和符合客人口味的晚餐，有狗，有
猫⋯⋯客人踏入客栈，背包仍在肩，就已然如释重负、身心放松。
《藏地孤旅》出版的两年后，我真的拥有了一家这样的客栈。
我感觉自己还在路上。
旅行改头换面，还在延续。
    但是，这样的感觉极具欺骗性，因为一旦停下脚步，长久驻留某处，潜移默化中美好变得熟视无睹
，丑陋却扑面而来。
有时候，旅途中充满假象，我们按需取舍，在冲突的环境里麻痹自己，获取感官的享受和心灵的解脱
。
时过境迁，过去的旅行令人神往，却只能通过文字而不是足迹再现。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<藏地孤旅>>

我至今都很喜欢这句话：假如不能走向深刻，我就走向广阔。
也许这是当初在为自己出门找借口。
不料走了很远，自以为很广阔，停下脚步后却不得不面对所谓的深刻。
这样的转变极具颠覆性，令我怀疑当初自己的某些感受是否过于主观，体会是否过于草率。
    这篇再版的序言写得很辛苦，远比十五万字的游记难写。
客栈里人来人往，朋友之间的神聊没有令我文思泉涌，却令写序断断续续，反复无常。
Jen因此嘲笑村郎才尽。
我原本可以延续《藏地孤旅》中的那些原始冲动和感受，为自己的老驴生涯立块丰碑(我已经把老驴定
义为中老年驴子)，但那样只会令我言不由衷。
我曾经写过，没有哪一个旅行目的地可以像拉萨一样成为那么多人的精神家园。
当那些感动归复平静，沉淀却致人痛苦。
旅行的自由和美好，城市的禁锢和丑陋，天壤地别，哪怕这个城市是人人向往的拉萨。
如18梦醒，后知后觉的我终于明白任何实名化了的精神家园其实都难免名不副实，无法免俗。
这些充满个人色彩的看法看上去相互矛盾，但是如果一个人把生命中的十年奉献给一段旅程，那必定
是一个内心纠结、再三反思的过程。
    现在的我专注于经营位于拉萨的村郎客栈。
将来我也许会拥有几家这样的客栈。
这是眼下在拉萨我能做而且能做好的一件事情，只需认真努力。
忙里偷闲，我还会独自去八廓街和大昭寺广场走走，吃藏面，喝甜茶，淘珠子。
看见走过的人们，我就会想，那些怀揣梦想来到西藏的年轻菜鸟，其实也就是当年的我。
    村郎
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内容概要

　　本书是一本写给藏地人文地理爱好者的书。
藏地，是指包括西藏在内的甘肃、青海、四川和云南的藏族居住区。
自2003开始，作者数度沿着不宥常规的线路，独自旅行，或搭车，或徒步，深入藏地，看风景，交朋
友，在希望小学代课，多次穿越高海拔的生命禁区，乐此不疲。

　　书中不仅局限于描绘藏区独特迷人的自然风光，而是更多地关注那里的人文环境，试图通过自己
的方式来感悟并传递藏地的文化和传统，流露出作者对那块神奇、神秘、神圣的土地由衷的热爱与关
注。

同样，作者在书中披露了许多宝贵的旅行经验，给进藏的旅行者提供了极具针对性的帮助，比如如何
搭车、投宿，如何跟不期而遇的陌生人沟通，怎样向当地藏民寻求帮助更恰当，如何与动物和谐相处
，等等。
所以，此书又不失为一本具有实用价值的旅行工具书。

　　本书为第二版，在原书基础上作者又增添了一些新内容与照片。
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作者简介

　　村郎，本名卢军，毕业于北京广播学院，曾任职于中国国际广播电台，后转行从事金融业。
2003年辞职开始在甘肃、四川、云南、青海和西藏旅行，并在博客里记录自己的藏地旅行观感，现在
拉萨经营村郎客栈。
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章节摘录

版权页：插图：莲花生大师曾经预言道，有一位叫列洛林巴的高僧，将在西藏的康巴地区，建立起利
益众生的佛学院。
后来，经书里明确指出一位名叫晋美的大师将在色达的喇荣沟，创建显密道场，拥有四方佛徒。
一切都像是神的安排，色达佛学院的创始人法王晋美彭措正是十三世达赖喇嘛的老师列洛林巴的转世
化身。
色达佛学院的全称是色达喇荣五明佛学院。
五明取意于古印度的五种学术，即语文学的声明、工艺学的工巧明、医药学的医方明、伦理学的因明
、宗教学的内明。
旅途中我到过许多佛学院，无论大小，皆以五明冠名。
1987年，十世班禅大师批准了学院正式成立。
除了为佛学院题写院名，班禅大师还亲自前往学院视察。
海内外都承认色达佛学院是不具任何政治色彩的学术机构。
佛学院的创始人法王如意宝晋美彭措在2004年初圆寂一年后，我来到喇荣山谷，听到的是法王无数的
神奇传说。
据说法王刚出娘胎，就跏趺而坐，念起了文殊心咒。
跏趺就是像练瑜珈那样盘腿而坐，脚背放在腿上。
家里的大人被惊呆了，赶忙去问活佛。
活佛说这肯定是一位高僧大德的转世灵童，叮嘱家人好生看护。
六岁的时候，法王无师自通，能读会写，对佛法表现出超常的领悟能力，还经常探囊取物般轻易地挖
出佛像佛经。
在西藏，这叫掘藏，挖出来的东西叫伏藏。
一般是前辈把学佛心得记录下来，藏在山里，等后学来发掘。
法王14岁出家，当了一名小沙弥。
22岁受比丘戒后，法王还老受到寺庙管家的批评，说他不遵守纪律。
法王的上师却不这么认为，年轻人谁不调皮，活佛也不例外。
他像爱护眼睛一样爱护法王，因为他知道，这个年轻人的肩上担负着弘法利生的重大使命。
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媒体关注与评论

不知道为什么,看完竟然有想流泪的感觉。
你所提到的每一个地方都是那么的让人想念，尤其是基乌寺。
记得我们去的那天正逢村民们在做法事，有一个老人像极了我去世的奶奶，我记得一个人坐在墙根下
，远远地看着她，感觉又回到了奶奶的身边⋯⋯——远游你已经达到的那个境界，我一直想，却一直
做不到的⋯⋯这说明，你比我们更理解生活的意义，尽管没有人能做到绝对的纯粹，但最起码，你拥
有的，你追求的，更接近生活的本质，用一句很俗很流行的话说就是：你的生活很有质感——严重羡
慕！
——小溪冰冰
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编辑推荐

《藏地孤旅》：藏地，始终是旅游者衷心向往的地方，尤其是对于所谓的“驴友”——那些背包一族
来说，更是心中最高的理想圣地。
对更多没有机会接触藏地或者渴望打起背包要出发的人们来说，这是一本独特有趣的启蒙读物。
高原色彩、淳朴民风、乡村生活和宗教信仰，在作者笔下真实地铺陈开来。
看似漫不经心的描述，却能使读者身临其境、感同身受，在得到精神愉悦和阅读享受之外，还引导大
家开始更深层意义上的旅行。
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