
第一图书网, tushu007.com
<<刚刚好>>

图书基本信息

书名：<<刚刚好>>

13位ISBN编号：9787513303958

10位ISBN编号：7513303959

出版时间：2012-1-1

出版时间：新星出版社

作者：张曼娟

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<刚刚好>>

内容概要

　　相逢只一笑，明日又天涯。

　　我从许多微笑的眼睛中，看见了珍惜的光芒。

　　于是我有了这样的念头，要为自己编一本散文精选集，
　　记录不同年龄的自己，看见的世界，感受到的人生。

　　这是为一直以来与我相伴的读者们编选的，
　　也是为可能有缘相遇的新读者编选的。

　　这真是一件奇妙的事。

　　我的世界这样小，却是刚刚好。

　　刚刚好，遇见最美好。

　　——张曼娟
　　
　　
　　张曼娟，一九八八年的散文集《缘起不灭》像一则偈语，预示了她在散文创作上的永不止息，并
奠定了她的抒情美学风格。

　　二十二年间陆续出版散文作品近二十种，在题材和叙事方式上，不断尝试与突破，总在寻求新的
感受及表达。

　　看似平凡的生命经历，因为她的敏感与深情，观察与细腻，总能动人心弦，传递着温暖与希望的
讯息。

　　二〇一一年，治愈系散文天后张曼娟出版精选集《刚刚好》，
　　并不特别悲伤，也不特别快乐，
　　当你孤独的时候，这样的陪伴，刚刚好。
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作者简介

　　她是大学教授，是电视广播主持人，是舞台剧演员，是文化大使；她的歌词入围金曲奖最佳作词
人奖；她是全球第一位拍摄化妆品广告的作家⋯⋯她的独特，无法归类，她就是张曼娟。

　　第一本短篇小说集《海水正蓝》，缔造超过六十万册的销售记录，是台湾当代最畅销与长销的小
说集，更被读者票选为四十年来影响最大的十本书之一。
第一本散文集《缘起不灭》，连续四十七周位列《民生报》畅销书榜第一名，成为台湾最畅销的散文
集。

　　一九九五年，她初次赴马来西亚演讲，听众人数之多迄今无人超越，其盛况被誉为“张曼娟旋风
”。
一九九六年，她创立华文出版界第一家作家经纪公司“紫石作坊”，培植年轻作家，为文学传承尽心
。
一九九九年，她在小说《天使的咒语》中点出台湾南部铁路永康站至保安站车票的玄机——“永保安
康”，引起空前热烈的火车票搜集热潮。
一九九二年至二〇〇二年，她成为金石堂书店唯一连续十年蝉联畅销榜首的女作家。
二〇〇五年，她以短篇小说集《芬芳》升等东吴大学中文系教授，系台湾以现代小说资格等同于学术
论文而升等教授的第一人。
同年，她创办“张曼娟小学堂”，带领孩子读经、读诗、写作；出版有声书，掀起经典阅读风潮，成
为有声书的畅销标志。
二〇一一，疗愈散文天后和短篇小说大王张曼娟，带着散文精选集《刚刚好》与小说精选集《烟花渡
口》，邀请您一同穿越她的流金岁月。
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书籍目录

自序 刚刚好
缘起不灭
月光如水水如天
当我轻快地奔跑
淡水的声音
人间情分
当时年少春衫薄
谁家绿杨堪系马
心碎的白鸟
灯的传奇
荷花生日
和春天握手
旧衣
约在北京城
THIS USED TO BE MY PLAYGROUND
哗啦哗啦，哗啦啦
下雪的时候很温暖
离别时候，要微笑
在森林里种首歌
暧暧秋光
洗澡的好日子
诗的乐游园
青春并不消逝，只是迁徙
黄鱼听雷
张家小馆饺子兵
谁需要养宠物
谁来与我相爱
城里藏着一片海
星星忽然倾斜了
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章节摘录

　  刚刚好　  二○一○年底到二○一一年初，我被突如其来的重感冒击倒，低温的夜里，聆听远方跨
年狂欢的烟火爆响，一边计算着下次服药的时间。
我用极严格的方式管理自己的病，绝不少吃一次药，想要尽快康复，甚至要求医生为我注射，因为我
不耐烦在养病这件事上花费太多时间。
事实上，我想，许多年来我都不耐烦在自己身上花费时间。
　  而我并不是那么没耐心的人。
见到因为发烧而痛苦流泪的孩子，我的直觉反应是将他们拥抱在怀中，直到他们紧绷的身体放松；聆
听朋友的忧伤或失落，我愿意一遍遍复习每个细节，直到他们在陪伴中感到安心。
　  对待他人，我总是不厌其烦。
对待自己，却是很不耐烦的。
　  为什么会这样呢？
我想，那是因为我并不觉得自己是可珍贵的人吧？
长久以来，我看重的是别人，从不是自己。
我常觉得自己拥有的一切只是幸运加上侥幸，而我偏又是对&ldquo;无常&rdquo;感受很深刻的人，于
是，愈来愈往内在心灵退缩，变得更封闭而孤僻，世界也愈来愈小。
　  感冒初愈的那一天，和朋友吃了美味的香蕉鲜奶油蛋糕，在微博贴上照片并且发表感言：&ldquo;
一块好吃的蛋糕，能带我们脱离一切秽污坎坷的现实。
&rdquo;那天深夜，疲惫的我，看见了一位大陆网友的响应：&ldquo;爱你的人是多的，因为有很多爱
你的人你并不知道。
因为太爱，所以渐渐被神化，因为被神化所以不敢靠得太近，怕你被这凡间的浊气玷污，所以才在远
方看着你吧？
常常想着在无人的夜里，在一盏灯下独自写作的你，穿越古籍经典的你，为了他人感伤而感伤的你，
可曾记得给自己倒杯热水，添件衣服？
&rdquo;这段话与我的香蕉蛋糕一点关系也没有，却令我震动，怔忡许久，直到泪水模糊了电脑屏幕。
　  我想起不久前，与读者见面的签名会上，母子二人笑嘻嘻地来到我面前，请我帮他们签书。
&ldquo;我们都是你的读者喔。
&rdquo;与我年纪差不多的母亲这样说，念高中的儿子俊逸有礼，腼腆地笑着，点点头。
他们是下班下课后搭高铁来的，趁着夜色还要赶搭高铁回家。
我想起曾经在许多场合里，遇见我的读者将二十几年前的我的书，用书套好好保存着，看起来完全没
经历过岁月，那样崭新。
&ldquo;这本书我有三本，一本是自己读的，一本是借人家的，这一本是要特别珍藏的，我的宝贝。
&rdquo;我也想起在马来西亚演讲的时候，要求合照的读者朋友总会将闪光灯关闭，因为将近二十年前
初访大马我曾说过，不断刺入眼中的强光令我晕眩不适，而他们竟然一直记得。
　  我的读者或许都是比较内敛低调的，平常确实感觉不到，但是，当我在餐厅用餐时，发现自己的
料理更丰盛些，便明白主厨是我的读者。
当我在医院做健康检查，医护人员温柔地呼唤我的名字，我知道又遇见了我的读者。
我在旅途中，在飞机上，在银行柜台里，在许多熟悉或陌生的街角，都能遇见，我的读者。
　  相逢只一笑，明日又天涯。
我从许多微笑的眼睛中，看见了珍惜的光芒。
在这样的光芒中，又怎能不看重自己？
　  而时间过得飞快，曾经，走进演讲场听见亢奋的掌声与欢呼；如今，演讲场中的少年脸上有着无
可奈何的表情，他们是被规定坐在这里的。
&ldquo;我知道你们根本不认识我，更不是我的读者，我知道你们真正想看见的作家是谁。
&rdquo;我说出了两三位最畅销、最受欢迎的网路作家的名字，少年们这才活络起来，他们热烈的掌声
代表的是赞同。
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对这些少年来说，我已经太老了。
　  却有朋友辗转告诉我，他们曾经向有关部门递过企划案，计划拍摄我的纪录片。
出版已经满了二十五年的作家，或许有些故事能够表述出过往的岁月留痕吧。
结果，他们的企划案被退回，退回的理由或许不好明说，于是，给了&ldquo;她还太年轻&rdquo;的说
法。
对这些有关部门执事来说，我竟然太年轻。
　  在&ldquo;太老&rdquo;与&ldquo;太年轻&rdquo;的矛盾中，我却觉得是个刚刚好的时机，该为自己
编一本散文精选集与小说精选集，记录不同年龄的自己，看见的世界，感受到的人生。
这是为一直以来与我相伴的读者们编选的，也是为可能有缘相遇的新读者编选的。
我一直记得自己年少时在图书馆里，最爱阅读的便是作家的精选集，在翻阅着一本书的当下，仿佛便
能触摸到作家灵魂的轮廓。
　  这真是一件奇妙的事，我的世界这样小，认识的人这样少，却一点也不觉得匮乏。
原本以为出书之后，世界会变大一些；后来以为到国外工作之后，世界会变大一些，如今才明白，这
样的小小世界，其实最适合我。
这个世界中许多美好的相遇和际遇，使我的生命丰盛满盈。
　  我的世界有点小，却是刚刚好。
　  刚刚好，遇见最美好。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  我最喜欢张曼娟，因为她的文笔很清新，很对我的胃口。
　  &mdash;&mdash;刘若英　  文字与思想如实、明白，澈如水晶，与这沛然的万象相映，无所隐藏也
无所显露。
　  &mdash;&mdash;林清玄　  她是从洛阳古城繁花似锦的春天里走出来的吗？
她所穿的是一尘不染的齐纨吗？
谢谢曼娟一直让我分享她的光荣，如果容我苛求的话，则我会希望在她的渊仁之外，在她雅赡密邃之
外，在她纵横流溢的才情之外再加一份霸气。
　  &mdash;&mdash;张晓风　  她是个神秘的女子，很少直接谈论自己的感情生活，或许因为是在不断
书写的过程，已做了最好的沉淀与抒发吧。
她有那种双鱼座女子特有的梦幻气息与温柔心怀，而且能够怀着赤子之心，喜欢和人分享心情，也善
于分析事情。
　  &mdash;&mdash;张清芳
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编辑推荐

　  台湾治愈系散文天后张曼娟，25年涓涓不语的浪漫。
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