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内容概要

　　这是一部讲述中国传统两性文化的作品。
性是人类与动物所共有，但也是亟欲与动物划清界限的一种本能。
为了和动物划清界限，几乎所有的民族都尝试对性施以各种文明调教。
但具有猖狂生命力的性却也一直在抗拒这种调教。
每个民族，甚至整个人类的性发展史，可以说就是一部本能与文明互相拉锯、矛盾、冲突与妥协的历
史。

　　作者正是从这点出发，从明清笔记小说着手，选取其中最具代表性又有趣的故事，叙述了在矛盾
和冲突中翻滚浮沉的男男女女曾有过的快乐和苦痛、好奇与兴奋、羞愧和愤怒、圣洁与卑污。
从而为我们揭开人类的性帷幕，解密隐藏在不同文化和背景下的性图像。

　　从某一方面说，这本著作，可以说是我们理解中华民族在“性”字这条路上，有过什么“心路”
和“生路”历程的珍贵材料和最好诠释。
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作者简介

　　王溢嘉，著名作家，出版人，1950年生于台湾。
台湾大学医学系毕业后弃医从文，专事文化工作。
著有《夜间风景——梦》《不安的魂魄》《笑悟人生》《一只暗光鸟的人生备忘录》等作品三十余种
，内容涉及人文、艺术、文学、心理等多个领域。
其融知性与感性、冶人文与科学于一炉的写作风格，在台湾独树一帜。

　　有人这么评价王溢嘉：他比医生懂更多的心理学，比心理学者懂更多的生命科学，比生命科学学
者懂更多的精神分析。
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刘尹断奸／捉奸成双／床下义气
　论述　最基本的两种原色／男女有别的双重标准／对女性贞操的片面要求／全方位的女性贞洁观／
严密防范妻子的感情走私／教训善妒的女人／捉奸成双，但女人需负较大责任／
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第五章　焦虑的阳具——中国男人的性配色事典
　故事　此物不堪／病痿／人虾／阴淫寒疾／午夜急诊／药渣／断根／渔妇割势／恐怖的牙齿／江边
裸妇／淫妇巧脱／滴血试亲生／罗长官／勘钉
　论述　阳具对男性的特殊含义／中国男人在性方面的焦虑／多数男人都希望“那话儿”再大一点／
去势焦虑与性演出失常症候群／中国的肾亏与西方的神经衰弱／对女性性能力的体认与畏惧／唯恐妻
子被其他男人播种的疑虑／焦虑的根源——生物学上的弱者／对女性性欲的强行压制
第六章　临床工艺学——壮阳药与房中术之虚实
　故
事　屠羊人／药僧／锁阳／象精／人参饲犬羊／进药／洗鸟御史／缅铃奇货／运剑斗女尼／名妓真功
夫／阴枣／左宗棠采补／道士御女
　论述　中国古典临床性学的内涵／如何使阳具“变长变大”／五花八门的药物壮阳法／缅铃与羊眼
圈等器物法／抱鼎铸剑的功夫法／性爱养生的四个层次／中西壮阳药物的思维模式／红铅丸、秋石散
的假相与真章／征服女人乎？
取悦女人乎／中印两国房中术的类似／西方与中印两国之异同／锻炼与操控肉身之概念／中国古典临
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床性学的正面意义／房中术与性别剥削的吊诡
第七章　金莲要小，牌坊要大——对女性的肉体烹饪与心灵料理
　故事　凌波莲步／第一娇娃／小脚妙用／妓鞋行酒／御敌妙策／二指苦节／求见不得／请翁纳妾／
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第八章　呐喊与呻吟——性文化暴力下的忠言
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愧呻吟／深文以罔妇人，是无耻之论也／对三寸金莲的抗议与指控／对寡妇守节的女性自主呼声／对
两性不平等的质问／不平则鸣的解构语言
第九章　人间之适应——矛盾与冲突中的妥协
　故事　兄弟共妻／租妻／初夜印红／求种／婆婆的诤言／寺中求子／折衷之道／花旋疯／七岁祖／
红帽绿巾／营捕与皮匠／寡妇与医生／母亲的情夫／江太守
　论述　群体性适应与个别性适应／穷则变，变则通的特殊婚姻型态／一妻多夫制与社会环境／处女
伪装术与拟态适应／传宗接代的各种花招／矛盾与冲突的重新洗牌／道德的两难与个人的调适／打乱
了原有的情色布局，但却更加真实
第十章　分桃断袖——同性恋在中国
　故事　春江公子／兔儿神／龙山圣人／状元夫人／宠童／龙精／方俊官／契兄弟／卖身少年／恶说
南风五两轻／二女同死／姑嫂云雨／金兰会
　论述　动物也有同性恋行为／男同性恋在历史里的消长起伏／中国人对男同性恋的看法／西方人对
男同性恋的历史观点／男同性恋行为的四种成因／中国的娈童之恋与希腊的少男之爱／低级男娼与高
级男娼／女同性恋的特殊形貌／男女同性恋的本质差异
第十一章　僧尼孽海——色相难离非非想
　故 事　 沙弥想老虎／和尚抱鼓／美女与和尚／勾当／奸僧／劫妻得僧／和尚寻欢／尼庵多淫／失
踪的少年／海弘寺与益寿庵
　论述　想反映某种心灵真实／对禁欲的不敢苟同、怀疑与揶揄／对僧尼淫行的态度与看法／《十日
谈》里的风流神父俏修女／性本能在长期压抑下的转化／宗教性禁欲之根源与反思
第十二章　变色的性——性变态的文化风貌
　故
事　以禽兽为偶／媚猪／妇人与物交／姑嫂与驴子／熊太太／妇人生狗／窥春／藏鞋／脱裤杖臀／缙
绅凌虐／臀痒／妖人桑翀／宦官妻
　论述　在文明的樊笼里容易产生变态性行为／中国人对兽交的看法属温和派／男人对美女与野兽的
玄想／因兽交而来的生殖神话／窥视症与恋物症的文化风貌／虐待狂与被虐狂的中西差异／扮异性症
与阉人的性生活／本能与文明交互作用下的特殊产物
第十三章　回首来时路——演不完、看不腻的古老戏码
　论述　太阳底下没有新鲜事／文化不死，只是飘零／时髦的玩意，古老的需要／新女性性风貌的色
彩结构学／本能与文明依然处于拉锯状态／人类的性将往何处去
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章节摘录

人类性存在的终极本质这些重新被发现的性，显然都是所谓的“性丑闻”。
对比较“卫生”的读者来说，它们不只是让人脸红、皱眉而已，似乎还散发出某些“腥秽”味，是所
谓“心灵的尿屎”。
也许有人会说它们只是少数极端的特例，多数人的性不是这样的。
这话固然没错，不过，正如中国人喜欢说“时穷节乃见”——只有在时局极端险峻时，才能看出一个
人的气节。
同样的，“境极性乃见”——只有在场面极端不堪时，我们才能对人类“性存在”的终极本质有较实
际的体验和较深刻的认识。
这些故事像一面面放大镜或照妖镜，让我们更清楚地看到了人类性存在的终极本质。
它，一言以蔽之，是本能与文明的矛盾、冲突和妥协。
要了解这些，我们需要一个结构。
精神分析大师弗洛伊德在描述人类心灵时，曾提出原我、超我、自我的心灵结构论。
所谓“原我”，是一股盲目的生物性驱力，它不受约束，纯粹依“快乐原则”来满足本能的需求。
所谓“超我”，则是人们心中因文明教化而形成的高尚部分，它是良心与自制的代表，依“道德原则
”来维护良知与自尊。
所谓“自我”，指的是一个人在社会上的整体表现，它以理性、审慎的态度衡情度势，依“现实原则
”来调和“原我”的快乐需求和“超我”的道德压力。
这个结构告诉我们，受本能驱策的“原我”和来自文明教化的“超我”恒常处于矛盾、冲突状态之中
，而“自我”则居间扮演折中、协调的角色。
前述的几个故事正隐含了这样的结构：所有的故事中人在原我的驱使下，进行勾引、偷情、通奸、乱
伦、兽交等行为，这些行为都是超我所不容许的。
于是，在本能与文明的矛盾和冲突下，自我采取了妥协的策略——就是隐藏。
但当隐藏失败，性帷幕掉落时，我们又重新看到了原我与超我、本能与文明间的矛盾和冲突。
令人羞愧而又令人兴奋让人感兴趣的是在本能与文明的矛盾和冲突中，故事中人的情绪反应。
所有故事的主角，在隐藏得很好而尚未被发现前，都陶醉在原我的兴奋和快活中，但在被发现后，超
我立刻从他们心中翻腾而出，使他们从兴奋、快活的云端跌进羞愧、痛苦的深渊。
所有的当事者都羞愧得无地自容，恨不得有个地洞能钻进去。
《孝廉呵笔》里的卫某和《塾师艳遇》里的塾师如此，《分不开》里的叔嫂和《人犬交奇案》里的蒋
山少妇更是如此。
当狗儿在公堂上做出如同往昔的“亲热”动作时，蒋山少妇痛苦、羞愧得当场昏了过去。
这种痛苦和羞愧全然是一种文明的反应——和少妇“通奸”的狗儿就完全没有这种反应。
它激烈的程度并不下于来自本能的兴奋快活。
当性帷幕掉落后，“发现者”也有一些激烈的反应。
在《孝廉呵笔》里，原本欲在神主牌上题字的孝廉，发现神主牌变成卫某送给刁氏的假阳具后，顿时
愤从心头起，怒向胆边生，将笔一摔，把卫某骂了个狗血淋头。
而在《分不开》里，家人发现如连体婴般黏在一起的叔嫂丑态时，也是愤怒抓狂地对这对“狗男女”
摇撼拉扯，拳打脚踢，随后还抬回家里活埋。
这种激烈的愤怒可以说是一个文明人在目睹与己相关者展现猖狂的本能时，所激起的超我反应。
但更值得注意的也许是“无辜的旁观者”之反应。
在《暗夜勾当》里，当候选官和馆主母亲的糗事传开来后，听者“无不笑得前俯后仰”。
而在《孝廉呵笔》里，当神主牌变成假阳具后，原本哀伤的众吊客，更是忍不住而“破涕哗笑”。
这种爆笑让人想起多数人在听黄色笑话后的反应，但它有着比黄色笑话更复杂的含意，既有来自受文
明制约的轻蔑和嘲笑意味，同时又有一种解除文明之虚伪重担的轻松和快感。
另外，在《分不开》里，当家人将下体黏在一起的叔嫂用棉被盖住抬回家时，沿途知道这件事的百姓
都放下手边的工作，聚前围观。
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同样的，在《人犬交奇案》里，当蒋山少妇和狗儿被依“通奸谋杀亲夫罪”问斩时，蒋山附近的乡民
万人空巷地到刑场围观。
这种“看热闹”的举动显然跟好奇有关，但也有比好奇更复杂的含义。
我们似乎可以想见，这些看客们对着那对叔嫂和人狗指指点点，低声地议论，然后互相交换了解而暧
昧的一瞥，仿佛在心里说：“这是何等令人惊讶、丢脸⋯⋯而又刺激、兴奋的丑态啊！
”他们的脸上写着因原我与超我、本能与文明在内心翻腾掀搅所产生的骚动。
事实上，这些旁观者的反应，亦是作为“今之窥探者”的我们，在看这些故事乃至时下报章杂志里诸
多性丑闻时最可能产生的反应。
我们一方面“文明”地提醒自已，这些人真是寡廉鲜耻，形同禽兽；但一方面又“本能”地看得津津
有味，而且想“知道得更多”。
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编辑推荐

《中国文化里的情与色》编辑推荐：台湾学者笔下的中国人的情与色。
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