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内容概要

　　亚历山大是一个普通的小男孩。
这一天他过得非常不顺心，早上醒来就发现头上黏着口香糖，然后妈妈忘了给他带午餐甜点，然后好
朋友抛弃他，然后⋯⋯全书都是亚历山大的独白，他讲了一件接一件的倒霉事，不动声色的语言叙述
，配上冷冷的黑色线条画，仿佛蕴涵着随时爆发的力量，让故事凸显不一般的张力，引起孩子们强烈
的共鸣。
最后妈妈冷静客观的安慰，也是一种直面现实的力量，让孩子了解自己的情绪，学会与真正的生活和
解。
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作者简介

　　朱迪思·维奥斯特，美国作家、媒体撰稿人和心理学研究者。
她同时为成人和儿童写作。
本书写于1972年，书中那个倒霉孩子亚历山大引起了全世界孩子的强烈共鸣。
作者后来写成了一系列的“亚历山大”绘本，均有不俗反响。
另外，作者还著有一个关于宠物死亡题材的绘本《巴尼的十个好地方》以及一些童诗，颇受好评。
据说，本书中的亚历山大和他两个哥哥的名字，即取自朱迪思自己的三个儿子。
2001年，她荣获了美国妇女与家庭研究中心颁发的“资优妈妈”终生成就奖。
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媒体关注与评论

　　一早醒来看到口香糖正黏在头发上的时候，亚历山大就知道这将是倒霉的一天。
后来，他最好的朋友抛弃了他。
妈妈忘了在他的午餐袋里放甜点。
并且，这一切不顺心之后，电视上有他讨厌看的亲嘴，晚餐吃的是他痛恨的青豆。
　　朱迪思&middot;维奥斯特绝对拥有吸引所有年龄段读者的魅力。
　　&mdash;&mdash;《出版人周刊》　　我第一次读亚历山大的时候还是个小孩子，它却时时触动了
我的整个人生。
　　我永远记得，每个人都会有倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天（甚至在澳大利亚）。
事实上我更经常说：我度过了倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天，我老老实实地认了，然后
雨过天青。
　　有些人认为这书写了沮丧的事，恰恰相反。
这是一本珍藏在书架上的书，当你有一天不如意的时候随手拿起重读一遍，它蕴藏着美好的信息，画
面也打动人心。
　　这是一本不会随时间老去的经典。
成人和孩子能共享的人生体验。
　　&mdash;&mdash;Jessica Lux（美国读者）　　这本书中隐藏的对亚历山大悲催一天的某种调侃，是
此书最具价值的部分，这种隐微的调侃并不会让孩子觉得亚历山大是可怜的，相反，它以一种极其独
特的方式告诉孩子，生活中的窘迫不会让世界坍塌，它同样可以成为滋生快乐的土壤。
　　《亚历山大和倒霉、烦人、一点都不好、糟糕透顶的一天》以独特的方式传递着一种深刻的生活
态度，年轻的父母们，学会用这样的方式为孩子解读世界吧。
　　&mdash;&mdash;姬雪松（中国心理治疗专业委员会秘书长，北大六医院医生）
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编辑推荐

★ 用幽默和自嘲提升孩子的抗挫力！
畅销40年的童书经典！
销量超400万册★ 历久弥新，已改编为音乐剧、舞台剧，即将由好莱坞金牌导演搬上大荧幕★ 美国图
书馆协会最佳童书奖★ 美国乔治亚州儿童图书奖★ 荣登美国彩虹阅读好书榜★ 美国全国教育协会推
荐100本最佳童书★ 美国全国教育协会&ldquo;教师们推荐的100本书&rdquo;★ 纽约公共图书馆&ldquo;
每个人都应该知道的100种绘本&rdquo;
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