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前言

　  序1　  妈妈的日记本　  &mdash;&mdash;by 女儿  黄安娜　  那是1995年暑假即将结束的时候，我回
到了首尔的娘家。
已经记不清当时是想在妈妈的衣柜里找什么东西了，只记得非常偶然地在衣柜的抽屉里发现了妈妈的
日记本&mdash;&mdash;足足有八本！
　  对我来说，这绝对是一个强烈的震撼！
　  要知道，妈妈从来没上过学，而且，当时她已经患病十年了。
我真是做梦也想不到她能写这么多的字！
　  我瞒着妈妈，将这些日记本包好，带回了家，打算好好看看里面到底写了些什么。
　  虽然妈妈的日记语句不够通顺，还有很多拼写错误，但这丝毫不会影响它所带给我的深深的感动
。
看完这些日记，作为她的女儿，我觉得就这么放着这些日记实在是太可惜了。
跟我的兄妹们商议之后，我们决定在妈妈八十大寿的时候将它们编订成书，拿给那些来寿宴的亲人看
。
　  已经记不清整理妈妈日记的那几个月里我到底流下多少次感动的眼泪了。
当看到关于我那九个月就夭折的弟弟木男和四十九岁离世的外婆的一些伤心往事的时候，我哭得眼睛
都肿了。
　  这些文字也让我陷入了深深的自责之中。
我甚至觉得自己是个不孝顺的女儿&mdash;&mdash;以前我怎么就没考虑到妈妈该是多么盼望我们这些
孩子能常回家看看呢？
　  作为女儿，我又为她做了什么？
　  平时，我总是找借口自己工作忙没时间，就不常回家去看她。
现在想想，这怎能不让我愧疚？
　  妈妈的日记里，处处流露着对孩子们的慈爱，默默地感受着对离世亲人的思念，深深地感激着兄
弟姐妹的亲情。
　  妈妈还是个热爱生活、热爱自然的人。
在日记里，她直率地表达着自己对日常生活见闻的所感、所想。
唯一让我感到遗憾的是，妈妈的日记没有写时间，我不能按照年月份和日期进行整理。
　  她是后来才知道我们要将她的日记装订成书出版的，她知道之后，心里很是不安，一直在问日记
里有没有会伤害到别人的内容。
　  1995年秋，妈妈八十大寿的时候，她的日记《藏在心中的话》终于面世了。
　  书一出版，就引起了读者的广泛关注。
妈妈的书在书店街很出名，出版后的第一周就成了畅销书。
报纸和广播也在介绍这本书，甚至《藏在心中的话》还被选定为老年人韩文学校的教材。
　  作为韩文研究学者和儿童文学家出名的李五德（音译）老师，极力向全国的作家指导教授们推荐
这本《藏在心中的话》，当时有很多文艺指导教师手里也都拿着这本书。
　  到现在，这本书出版已经过10年了，人们几乎已经把它慢慢忘记了，可就是在这时，KBS《人生剧
场》又将妈妈的故事拍成了电影，分5部放映了。
《秋天的庭院》放映后直到现在，每年秋天还都会作为《人生剧场》的特映剧场重新放映。
　  电影放映后，有很多人因为买不到妈妈的书联系到我，只可惜当时这本书已经绝版了。
后来出版社向我提议重版，对我来说，这无疑是一件天大的好事儿，于是便立即答应了出版社的请求
。
我把原稿寄给出版社后，就去海岸徒步旅行了。
旅行回来之后，第一件事就是询问书的进展情况。
没想到出版社的工作人员告诉我说，那段日子正赶上负责编辑的职员辞职，做事情马马虎虎不上心，
他从出版社把妈妈的日记本带走了，再也联系不到他了。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<有一天，妈妈老了>>

　  没想到，妈妈的日记本就这样弄丢了。
　  后来，我曾多次联系出版社，可是出版社换了工作人员，他只是告诉我日记本还是没有着落。
直到现在，我也没弄明白这到底是怎么一回事儿。
妈妈的日记本对我们家来说太珍贵了，可我竟然把它弄丢了。
现在每每想起这件事来，我还是会觉得很伤心，觉得没脸见我的弟弟妹妹们。
　  这件事情过去5年后，也就是在去年的11月，我突然接到了&ldquo;智慧之家&rdquo;出版社的电话
。
出版社的工作人员看到了我在博客上发的&ldquo;妈妈的故事&rdquo;，问我是否有意编成书出版。
　  我是从2004年左右开始玩博客的。
其实，起初我对博客一无所知。
刚开始接触博客是为了看我大儿子的照片。
他已经工作了，常年不在家，当时我每天都会进儿子的博客看看。
某天，我偶然看到博客网页的一角写着&ldquo;新用户申请&rdquo;的字样，我一下子就被吸引住了，
于是便申请了一个，还起了一个好听的名字&mdash;&mdash;&ldquo;享受生活&rdquo;。
　  就这样，我有了属于自己的博客。
因为是新手，所以我博客里的内容没什么条理性，空间也是想起什么来就做点儿什么，乱七八糟的。
　  我在博客里开辟了一个小空间，叫&ldquo;妈妈的故事&rdquo;，专门为那些想读《藏在心中的话》
的人上传一些关于妈妈的日记，还记录了我每周去看望妈妈时所发生的各种事情。
&ldquo;智慧之家&rdquo;出版社告诉我说，他们出版社想将我在空间里上传的妈妈的日记和妈妈的故
事编成一本书。
　  其实，那只不过是我平时的一些即兴随笔，编成书难免会有很多不足。
但我一想到妈妈的书又可以编成书出版了，心里就感到无比的欣慰和激动。
于是我立即答应了出版社的请求。
　  当时，妈妈已经卧病在床，我迫切地希望在她去世之前能让她再次亲手拿一次属于她自己的书。
可是，让我深感遗憾的是，因为日记本的原稿丢了，所以这次出版的书里没能刊登妈妈的亲笔。
　  因为平时忙于各种家庭琐事，所以我没能按时交稿，书中的文字也没能好好润色。
虽然这本书有很多不足，但我希望这本书能再次让众多读者唤起对父母的思念之情。
对我来说，这就足够了。
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内容概要

　　她是一位普通的韩国母亲。
只不过，七十多岁时通过自学学会了识字写字，开始每天记录家庭日记。
十年之后，被子女们意外发现。
她在所剩无多的人生时日中，带着一种对世事和生活的淡然和眷恋，写家中的琐事、自己的子女、父
母兄弟、日常劳作，以日记的方式记录下对家人的爱。
70岁的女儿，偶然发现了母亲的日记本，被母亲心底的秘密震撼。
作为妈妈日记的忠实读者，以自己细腻的笔触，感受着母亲的每一丝情感，写着对母亲的怀念与感恩
，用文字陪伴妈妈度过人生中的最后时光。
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作者简介

　　洪荣女
　　1916年出生于韩国仁川的江华郡，在七兄妹中排行老大。
十九岁结婚，曾在开城、汶山、马石、加平、春川生活过，和丈夫生育了两男四女。
五十八岁时，经历丧夫之痛，之后艰难地以一弱女子之力支撑起整个家庭。
七十多岁时通过自学学会了识字写字，开始每天记录家庭日记。
十年之后，被子女们意外发现，收集整理后作为给母亲八十大寿的礼物，于1995年11月出版了《藏在
心中的话》一书，引发广大读者的强烈共鸣，并在第二个十年之后的2005年11月，在韩国KBS电视台
《人生剧场》节目中作为“秋天的庭院”环节的主人公登场。
2011年3月，以九十六岁高龄病逝。

黄安娜（本名: 黄庆花 ）
　　洪荣女女士的长女，1940年出生于韩国开城。
大学毕业后经历了四十年的教师职业生涯。
但某天突然辞职，开始徒步旅行式的新人生。
曾去蒙古、贝加尔湖、柬埔寨、越南、印度、尼泊尔、西班牙圣地亚哥巡礼路等地旅行。
2004年，年过花甲的她从韩国南海边界尽头的村庄徒步走到了统一展望台。

　　在KBS电台及多家报刊杂志上发表过文章。
是雅虎博客“隐退后的快乐人生”主题节目的人气讲师，是KBS电台《向快乐人生出发》的主角，定
期出演KBS电视节目《青春永驻》。
著有作品《我的年龄怎么了？
》《安娜的快乐人生秘诀》等。
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章节摘录

　  埋藏在心中的故事　  &mdash;&mdash;by母亲 洪荣女　  1.麻布衫　  收拾橱柜的时候，偶然发现了
出嫁时带来的一件麻布衫。
　  60年过去了，衣服除了有两个豆粒大小的小洞外，整体还很干净。
它是用细麻布做成的，线条看上去很美。
　  大女儿看到了，缠着我要。
　  我问她要这种没用的东西干什么的时候，她只是冲我笑。
　  我好像是看懂了她的心思，什么话也没说，就把这件衣服给了她。
　  她大概是想在我死后，保存几件我的东西吧。
　  可是人都已经死了，保存这些东西又有什么用？
　  我不知道这问题的答案，心里很是迷茫。
　  想着这些，看着女儿，不由得心生怜悯。
　  我可怜的女儿啊。
　  2.旧内衣　  本来想扔掉的内衣，后来还是没舍得扔。
重新洗了洗，又穿在了身上。
　  女儿老是嫌我穿的内衣太旧。
　  我不是因为没有新内衣才穿旧内衣的。
　  女儿们和侄子们给我买来的内衣都装在箱子里呢。
可我总觉得我都是一个将死之人了，老是穿新衣服，把它们弄得又脏又皱，不值得。
　  看着整整齐齐放在橱柜里面的新衣服，我就算是穿着旧衣服，也是心满意足。
　  可是，女儿们都不懂我的心思，总是要我把旧衣服扔掉。
　  3.怀里的孩子们　  年轻的时候，看着抱在怀里的孩子，　  小宝宝的眼神好像是在看着妈妈说悄悄
话。
　  我可爱的孩子，有一双明亮的眼睛。
　  小宝宝的嘴唇就像是沾上了奶水的花瓣一样。
　  孩子拉了尿了，　  妈妈就把孩子挪到干净的一边，　  自己躺在被孩子弄脏的地方。
　  妈妈把所有的爱都奉献给了孩子。
　  躺在我怀中可爱的孩子们啊，　  现在，你们都去了哪儿，都去了哪儿？
　  儿子，儿媳妇　  1.和儿子的对话　  今天晚上，我特别开心。
　  大儿子来我房里跟我聊了好多，我们已经很久没这么聊天了。
　  我的内心真是太简单了。
和儿子聊了会儿天，心里的症结好像一下子就打开了似的，觉得很温暖，很安心。
　  就算是一件小事儿，也能让我感动许久；一句温暖的话，也能给我巨大的安慰。
对我来说，大鱼大肉也比不上一句温暖的话。
人老了生病以后，子女说句暖人心的话，就能让老人精神焕发，找到生活下去的勇气。
　  对于父母来说，孩子一句温暖的话，比山珍海味和绸缎绫罗要强上一千倍一万倍呢。
　  一个安心踏实的夜晚。
　  2.准备去上班的仁城爸爸的背影　  看到大儿子晶然一大清早就离开的背影，我感到很心碎。
他拖着疲惫的身躯，连一口水都没喝，身体状况还不好，还要这么早就去上班，我这个当妈的心里真
是说不出的难受啊！
　  总是能听到他小的时候我喂他吃饭时勺子和碗碰触的声音。
　  那时我住在外地一周回来一次，每次回来他都说没什么胃口，吃几口饭就放下碗筷不吃了，我心
里说不出的难受。
所以每到周六的时候我都很担心。
不能给儿子做顿好饭我感到很愧疚。
　  腿脚好的话还可以去市场买点菜给孩子做饭，但现在一动也不能动，真是伤心啊。
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　  能去自己想去的地方真是一件幸福的事。
　  3．感谢大儿媳　  仁城妈妈，我总是觉得对不住你。
我病了后一直躺在床上，你一直在我身边照顾我，没少为我操心。
费尽心思给我做好吃的饭菜，家里客人又多，我还动不动就发脾气，唉，你多多谅解吧！
　  你跟我说几句话我的心里就会觉得暖暖的。
　  做人家的大儿媳不容易啊。
　  4.仁城妈妈的善心　  仁城妈妈给我熬了药。
我总觉得很对不起她。
我病了以后，经常冲她发火。
可是我不管怎么生气发火，她也不会怪我。
就算是说一些觉得厌烦的话，也是马上就能消火。
她人缘很好。
每次帮别人的时候，总是能利利索索地把事儿解决掉。
　  她要上班，每天早起晚归。
跟我碰面的机会很少。
生活这么忙，根本就没时间坐下来聊聊天。
我知道她忙，但有时候心里还是会觉得空虚，郁闷。
　  我常常给她脸色看，真是对不住这个好儿媳啊！
　  5.小愿望　  今天心里觉得很难过。
　  仁城妈妈打了仁城，我心里特别不安，也不知道该怎么做。
　  要想教育孩子，得抽时间好好说教啊！
就这么胡乱打一次，别说别人看着不好，而且也会给孩子留下心灵的创伤啊。
下手这么狠，我总觉得好像是把对我的不满撒到了孩子身上似的。
我也不好说什么，只有独个默默地哭。
　  不只有我是孤独悲伤的，儿媳妇跟我是半斤八两。
因为我这个婆婆，她受了不少苦，做了不少苦差事。
　  所以，我的愿望就是能回到农村，一个人静静地生活。
　  6.春然　  春然是我的支柱和依靠。
他是个心地善良、很孝顺的好孩子。
他什么都跟我说，总是让我觉得很舒心。
只要是我说的，他都照单全收，从来不会抱怨。
春然就是让我这么安心踏实。
　  7.小儿媳　  仁赞妈妈来电话了。
我很开心，很感激。
孩子的一通电话，就能给我活下去的信心。
仁赞妈妈每隔几天就会给我打个电话。
她真是个很有情意的孩子。
　  她每次来看望我，都会给我揉捏腿和胳膊，还给我剪手指甲和脚指甲。
我们虽然不生活在一起，但是她对我很和善。
这一点也让我很感激。
　  我这个当婆婆的没有尽好做婆婆的义务，什么都没给她们做过，真是汗颜啊！
　  8.我的生日　  1988年，阴历9月27日。
我的生日。
　  仁赞妈妈啊，我对不住你。
咱们刚搬了家，用水不太方便，还要帮我准备寿宴，给你添了不少麻烦吧。
　  仔细想想，春然是白手起家，没有借助任何人的帮助，自己拼出了一番事业。
开了家工厂，还买了房子，我心里真是高兴啊。
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可是，我却没尽到做妈妈的责任，心里的这份积郁，就算到了死的那一天也不会消除的。
　  我生日这天，6个兄妹都聚在了一起，可爱的孙子们也都到了。
弟弟妹妹们也来了。
　  仁赞妈妈，谢谢你。
　  勉强的孝道&mdash;&mdash;by 女儿 黄安娜　  快到妈妈寿辰的时候，我预约了山井湖水韩华宾馆，
并自认为这是对妈妈的一片孝心。
　  妈妈只有在农忙季节才会住在抱川一洞地区。
这个宾馆离一洞很近，而且我听说那里的温泉很好，好不容易聚在一起了，就让妈妈来这里泡个温泉
，顺便欣赏一下外边的美景吧。
我心里合计着。
　  我跟妹妹们说了以后，她们都很高兴，于是我提前半个月就预约了宾馆的两个客房。
　  可是，离妈妈的寿辰还有两天的时候，二妹打来了电话，说第二天是妹夫的生日，来不了了。
接着，另一个妹妹也打来了电话，说要去参加一个婚礼。
最后，小妹也打电话来说自己身体不舒服，也来不了了。
　  她们都不来弄得我很失望，没办法，我只能取消了宾馆的其中一个房间。
　  跟丈夫走在去妈妈家的路上，我的心情极其低落。
　  但没想到，当我们快到的时候，弟弟妹妹们又打来电话说都要来。
说是妈妈的生日好不容易才能聚在一起，不来觉得心里过意不去，于是就狠狠心把其他的事儿都推了
。
　  我急忙联系了宾馆，又预约了一个房间。
幸好，还有剩下的客房，真是让我出了一身冷汗啊！
　  兄弟姐妹们到齐了之后，拿出了各自的饭菜，凑齐了一桌殷实的菜。
　  吃了午饭收拾完饭桌后，我就跟妈妈说一起去山井湖水玩儿的安排。
　  可是妈妈却说太麻烦了，不想去。
我说让她躺在私家车的后面座位上，这样会很舒服，可是她还是不同意去。
就算我跟她说已经预约了宾馆的房间，她也还是死活不去。
　  其他人也都说，既然妈妈不想去，那就别为难她了。
　  听到这些，我伤心极了，自己一个人走到栗子树下，看着收割了稻谷的田野，望着空荡荡的山野
，不禁流下了眼泪。
本来预约好的房间，取消了，后来再预约。
这样折腾来折腾去，已经很对不起宾馆的负责人了，我实在是不好意思再打电话取消。
没办法，那就只能我们夫妻两个人去了&hellip;&hellip;　  大弟弟一家有事儿要忙，说是吃完午饭就得
走；小弟弟一家因为孩子还要上学，就跟妈妈道歉说下次有时间再来看她，也说一会儿要早点儿走。
如此一来，去宾馆的人只剩下我跟我丈夫了。
看着因为身体虚弱哪儿都不想去的妈妈，我的心里难受极了。
　  当时我的心里闷得很，想在其他人走之前离开，于是就催促丈夫快点儿走。
妈妈很吃惊地问我们为什么要走这么早，她不停地挽留我。
最终，我还是甩开她的手，转身上了车。
　  虽然我脑子里是理解她的，可是心里还是生气了。
我跟妈妈说，我们家没人吃她包的那些菜，然后把盛菜的包袱放到了车窗外。
　  车子一启动，我就无情地甩开了妈妈的手。
我心里难过极了，有种要窒息的感觉。
在去宾馆的路上，我一直不停地掉眼泪。
　  那一刻，我是多么像个没心没肺的不懂事的孩子啊。
现在想想，真是丢人啊！
　  我们预约的房间号是415和416，两个房间正对着。
当初，我就是考虑到家人来回走动比较方便，才故意拜托宾馆的工作人员给我们留两间对门的房间的
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。
　  进了宾馆，我解开行李，躺在空荡荡的大房子里，心里五味杂陈，既伤心，又后悔，那种感觉痛
苦极了。
　  天快黑的时候，弟弟给我打来了电话。
说大家正陪着妈妈往宾馆这边赶呢。
我一听这话，首先感到的不是开心，而是难过。
妈妈肯定是觉得自己伤了我的心，心里不安才跟来的。
　  弟弟妹妹们在两边搀扶着妈妈走进房间，我当时羞愧得不敢看妈妈的眼睛。
稍微休息了一会儿后，我们陪着妈妈准备去桑拿房。
从电梯下来到温泉浴场还有30米的距离，妈妈自己不能走，得让弟弟背着。
她觉得让别人背着很丢人，即使是自己的儿子，她也觉得很不好意思。
但是没办法，她身体不好，只能让人背着去。
她趴在弟弟的背上说：&ldquo;唉，这条路还真是长啊！
&rdquo;那一段短短的路，她流的汗比弟弟还多。
　  到了桑拿房后，妈妈在妹妹们的搀扶下在前边走着，我在后边看着她们。
那一刻，我才发现，妈妈已经瘦得皮包骨头了。
后来，给她称体重，竟然只有74斤。
　  我们陪她进了澡堂，她先从一只脚泡起。
在两个女儿的搀扶下，她进了水里，四处张望着宽阔的温泉浴场，高兴地说：&ldquo;天啊！
怎么会有这么好的地方呢？
&rdquo;　  妈妈走路不方便，总是怕出门给孩子们添麻烦，所以她不愿意出门。
我在想，我这么强行把她拉出来，到底做得对还是不对呢？
　  当妈妈身体健康的时候，我一次也没陪她出来旅行过。
现在她身体不如从前了，甚至行动都不方便，我却强行要让她出来玩儿。
想到我做的这一切，泪水便止不住地往下流。
　  我是不是太愚蠢了呢？
　  妈妈可能是泡温泉泡得太久太累了，天一黑，她就早早睡了。
躺在妈妈的身边，我越发觉得自己强拉妈妈出来玩儿是多么地愚蠢！
　  久久不能入眠。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  妈妈，作为这本书的主人公，在人生的晚年开始学习韩语，并通过写日记的形式记录下了生活的
点点滴滴。
若不是这些日记，恐怕我们永远都不会了解她丰富的感情和诗一般的表达。
女儿在发现了妈妈的日记后，把妈妈的日记编成了一本书，引起世人瞩目。
我作为一名读者充满了对她们的感激。
在妈妈的日记中，有对于家人深深地思念和感谢，有她热爱的美丽大自然和悠闲生活，有相逢的欢喜
和离别的痛苦，有每个人都具有的天生的孤独，还有她剖析、反省自己的内心世界的锐利智慧，给本
书的忠实读者们深深的感动和震撼。
　  &ldquo;妈妈，我还会再来的&rdquo;，这句代表了女儿心声的话语贯穿着全书。
读了这本书后，那些已经失去了说这句话的机会的读者潸然泪下。
那些还有妈妈的人不由自主的就想多去看望妈妈一次，多给妈妈打个电话。
希望读者能像是品味故乡的美食一样细细品味这本书。
　  &mdash;&mdash;李慧仁（韩国修女，诗人）　  当你还很小的时候&hellip;&hellip;　  妈妈花了很多
时间教你用勺子、用筷子吃东西。
　  教你穿衣服，绑鞋带。
　  教你洗脸、教你梳头发。
　  教你擦鼻涕，擦屁股　  教你做人的道理&hellip;&hellip;　  　  你们是否还记得 你们练习了很久才学
会的 第一首儿歌？
　  你是否还记得 经常逼问他们你是从哪里来的？
　  所以&hellip;&hellip;　  　  所以&hellip;&hellip;　  所以，当他们有天变老时&hellip;&hellip;　  当他们
啰啰嗦嗦重复一些老掉牙的故事时&hellip;&hellip;　  请不要怪罪他们&hellip;&hellip;　  当他们忘记系扣
子，绑鞋带&hellip;&hellip;　  当他们开始在吃饭时弄脏衣服&hellip;&hellip;　  当他们梳头时手开始不停
地颤抖&hellip;&hellip;　  　  请不要催他们&hellip;&hellip;　  因为你在慢慢长大，　  而他们，却在慢慢
变老&hellip;&hellip;　  　  只要你在他们眼前的时候，　  他们的心就会很温暖&hellip;&hellip;　  　  如
果有一天，当他们站不站不稳，走也走不动的时候　  请你紧紧握住他们的手　  陪他们慢慢地
走&hellip;&hellip;　  就像&hellip;&hellip;　  就像&hellip;&hellip;　  就像当年他们牵着你一
样&hellip;&hellip;　  &mdash;&mdash;《网络热传7分钟感恩父母视频》

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<有一天，妈妈老了>>

编辑推荐

　  如果有一天，当他们站不站不稳，走也走不动的时候　  请你紧紧握住他们的手　  陪他们慢慢地
走&hellip;&hellip;　  就像&hellip;&hellip;就像&hellip;&hellip;　  就像当年他们牵着你一样&hellip;&hellip;
　  这是一个在韩国家喻户晓 感动亿万读者的亲情故事　  70多岁的母亲，开始学认字写字；　  20多年
的笔耕不辍，悄悄书写家庭往事；　  90多岁高龄离世，留下十几本沉重的日记本。
　  记载的，仅仅是生活？
　  你可知道&mdash;&mdash;妈妈心里的秘密！
　  不是谁都有机会说：妈妈，我还会再来看你的　  2012感恩季，引爆爱的催泪核弹。
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