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前言

　  聆听，中国人的灵魂交响乐　  每个民族或文化都各有其灵魂观，阐释对生命本质、人从何处来、
往何处去、终极存在等诸般问题的看法。
我们要如何了解中国人的灵魂观，以及它和别民族或文化的异同？
方法和途径其实很多，本书独树一帜，以明清笔记小说里的魂魄传奇作为切入点及解读的样本。
　  在明清笔记小说的各种怪力乱神故事里，有关鬼、僵尸、地狱、坟场、附身、转世等魂魄传奇无
疑是最重要、最多样、也最骇人耳目的一类。
&ldquo;料应厌作人间语，爱听秋坟鬼唱诗&rdquo;，过去有很多人认为这些魂魄传奇其实是&ldquo;另
类文学&rdquo;，旨在&ldquo;讽喻&rdquo;现实人生；但我觉得它们更原始也更重要的目的是以故事的
方式来传递有关灵魂信仰的讯息，这些故事更像是中国人的&ldquo;灵魂交响乐&rdquo;，是我们了解
中国人灵魂观的极佳材料，一方面因为它们都来自民间，较能代表广大庶民阶级的想法；一方面也因
为它们很适合做&ldquo;心灵考古&rdquo;，我们既可回顾过去，到更古老的诸子百家思想论述里去寻
找它们可能的观念源头，又可立足当代，和今天华人社会里相关的现象进行比较，前呼后应，对中国
人灵魂观的&ldquo;来龙去脉&rdquo;方能有较完整的掌握。
　  但面对这样的&ldquo;灵魂交响乐&rdquo;，若想&ldquo;聆听&rdquo;出一些名堂，我们需要有跟以
前不一样的耳朵和方法。
用结构主义大师列维-斯特劳斯（C.L&eacute;vi-Strauss）的&ldquo;神话交响乐&rdquo;来作比喻的话，
这些魂魄传奇的作者诸君并非&ldquo;作曲者&rdquo;，而只是&ldquo;演奏者&rdquo;，他们演奏用
的&ldquo;乐谱&rdquo;乃是来自民间（就像《聊斋志异》作者蒲松龄所说的&ldquo;闻则命笔，遂以成
篇&rdquo;），所谓高明的演奏者只是以不同的乐器、技巧和风格来演奏，偶尔加些插曲和变奏，使它
们听起来更赏心悦耳或游心骇耳而已。
如果我们将魂魄传奇当作文学材料，那要关注的恐怕是演奏者所使用的乐器、技巧和风格；但如果将
魂魄传奇视为观念、心理材料，则要留意的显然是&ldquo;乐谱&rdquo;。
　  因此，本书在取材上，着重的是故事的乐谱性，而非文学性；对&ldquo;秋坟鬼唱诗&rdquo;的聆听
，也不是欣赏其在&ldquo;美学&rdquo;上有多少诗意，而是想知道它们在&ldquo;灵魂学&rdquo;里占有
什么位置。
中国人对灵魂所衍生诸般问题的思虑好比交响乐，笔记小说里的魂魄传奇，有些呈现的只是其中的几
个音符，有些则是几个音节或小段，有些则掺杂了其他的文化音符或心灵音节，而出现各种变奏与和
声。
本书所挑选的八十八个故事都各有特色，但只有将它们合而观之，我们才能浏览到中国人灵魂交响乐
较完整的乐谱。
　  为了&ldquo;聆听&rdquo;上的方便，笔者将这八十八个故事分为十二个&ldquo;乐章&rdquo;，其中
有些乐章是在呈现中国人灵魂交响乐中与世界其他民族所共有的旋律和普同结构，譬如对死者的矛盾
双情、心理学鬼与人类学鬼、地狱与审判等；有些则是在呈现中国人所独有的变奏与和声，譬如魂魄
观念与僵尸的制造、女鬼与未嫁夭亡女冥婚习俗的关系等；但更多的乐章则是这两者兼而有之，譬如
普同的轮回转世信仰遇到儒家的现世哲学所产生的冲突、儒释道在黄泉路上的爱恨情仇等。
　  既然本书像是一阙灵魂交响乐，所以在此向读者提出如下的建议：当你在阅读每章前面的故事部
分时，不妨像一般人&ldquo;听音乐&rdquo;般，使用&ldquo;感性的右脑&rdquo;；但在阅读每章后面的
论述部分时，你可能要像音乐家&ldquo;听音乐&rdquo;般，改用&ldquo;理性的左脑&rdquo;；如此双脑
并用，才能掌握其中奥妙。
　  王溢嘉　  二○○六年五月
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内容概要

　　先看明清笔记小说里88则离奇、有趣的魂魄传奇故事，再听王溢嘉如何用迥异于传统的视野和方
法解读中国人的灵魂观，以及各种鬼怪、僵尸、地狱、附身、转世故事所含的文化与心理信息。
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作者简介

　　王溢嘉，一九五〇年生于台湾。
台湾大学医学系毕业后弃医从文，专事文化工作。
著有《夜间风景——梦》《花开见禅——一百个顿悟瞬间》《中国人的命理玄机》等作品三十余种，
内容涉及人文、艺术、文学、心理等多个领域。
其融知性与感性、冶人文与科学于一炉的写作风格，在台湾独树一帜。

　　有人这么评价王溢嘉：他比医生懂更多的心理学，比心理学者懂更多的生命科学，比生命科学学
者懂更多的精神分析。
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编辑推荐

　  这本书讲了很多鬼怪故事，但不是用来吓人的，它们会告诉你人类魂魄不安的秘密。
　  这是第一次用心理学和精神分析学方法，深入到明清笔迹小说中，探究中国人的灵魂观念。
欲知中国人的灵魂想像景观如何，且听这位&ldquo;杂家&rdquo;大师的独特解读。
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