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前言

浦江水畔初长成，悉尼奥运试啼声。
终结八一声先震，纽约报号第一名。
印第冷夜起风雨，酣战鲨鱼成大功。
可叹壮志难如梦，闲歌一曲慰平生。
翻开这本书，首先我得感谢您。
翻开这本《姚明传》，您就是我的读者。
其中的不少位，我相信是2011年听了我在网络上播讲的评书《姚明传》的，那您就还是我的听众。
不管是读者还是听众，都得感谢您的捧场。
去年我播完九九八十一回的长篇评书《姚明传》之后，一直有不少的听众、网友在问，什么时候《姚
明传》能出书，什么时候《姚明传》能出光碟或者MP3，让大伙儿出门在外也能随时听。
现在，这本《姚明传》终于应运而生了。
您要想看书就看书，懒得看书就听书里附带的MP3。
想什么时候看就什么时候看，想什么时候听就什么时候听。
说起姚明，可谓是无人不知，无人不晓，从3岁的到93岁的，从达官贵人到贩夫走卒，那是妇孺皆知。
我曾经去一所大学做活动，大学传达室有个大爷，跟我聊天儿，说你是干吗的？
我说我是干篮球这行的。
大爷说了，体育我不好（喜欢），什么足篮排，乒羽网，是球就不看。
平时从事的最接近体育的活动是什么呢？
早上起来遛鸟。
可大爷说了，你们篮球圈我一共知道三个人，哪三位呢？
大爷跟我掰着指头算，第一位是芝加哥红牛队的乔丹——公牛不说公牛，说芝加哥红牛队——公牛都
穿红色的球衣；第二位，洛杉矶黄人队的科比——湖人不说湖人，说黄人，大爷记不住，说那穿黄衣
裳，黄人队的科比；第三位就是休斯敦火箭队的姚明，他倒没说休斯敦火鸡队的姚明。
所以，休斯敦火箭队的姚明，是大爷唯一一个说对的。
姚明可以说影响了一个时代。
2011年姚明退役的时候，因为我小时候说过评书，所以就想起来要说一部长篇评书《姚明传》。
在筹备这部书的时候，我掐指一算，初步计划，说八十回。
有一回跟姚明聊天，我说我要说一部书，说你的，我要说八十回。
姚明说干吗说八十回啊，说八十一回多好啊，九九八十一，九九八十一难。
姚明到今天遇到的各种各样的困难也不少，一步一步走过来，说八十一回吧。
我说行，我争取说八十一回。
所以从评书编撰成书，也还是八十一回。
在说书和成书的过程中，也有一些朋友说了，姚明这么年轻，才三十岁出头，是不是就应该树碑立传
了？
说实话，我觉得完全应该。
第一，也是最重要的原因，大姚退役了。
当初《姚明传》首播的第一天，是2011年7月20日，这一天，姚明在上海召开新闻发布会，正式宣布退
役。
他已经结束了一段虽然不长，但是非常精彩的职业生涯。
到这个时候，咱们就可以回溯一下，至少姚明作为职业运动员的这段生涯结束了。
日后再当老板，那是日后的事。
他如何成为了这么成功的职业运动员，有了这么大的国际影响力，咱们可以回头说一说了。
第二，姚明是一个历史性的人物。
虽然他在国家队、在NBA，没能实现非常高的成绩，没拿过NBA冠军，也没有打过决赛，但是，姚明
是一个历史性的人物。
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他对中美两国的交流起到了非常重要的作用，往小了说是帮助NBA，往大了说是帮助篮球推开了中国
的大门。
实际上，中国是世界上第二个开始打篮球的国家。
1891年，美国的奈史密斯博士发明了篮球运动，三年之后，篮球运动就通过传教士在中国的天津登陆
了，中国人打篮球是世界上第二号，也打了一百多年了。
可是在姚明之前，篮球在中国从来没有这么的火热，拥有这么大的影响力。
所以，姚明是一个历史性的人物。
有一位雅虎体育的美国同行写过一篇评论，其中有一句话我印象很深刻，他说：“你很难写下一部没
有姚明的篮球历史。
”就是说，你只要写篮球历史，写一本书出来，这书中必有重要的一章是属于姚明。
因此，说书，实际上是说史，讲历史。
以史为鉴，可以知兴替。
姚明的成长之路，不仅是他一个人的历史，同时也是中国篮球的历史，NBA发展演进的历史。
所以，在整部《姚明传》中，不光是说姚明，也说中国篮球，说NBA，说这个大时代。
这是第二点，说姚明相当于说历史。
第三，从我个人来讲，我是打心眼儿里赞成姚明，非常佩服他。
他不光是一个出色的运动员，更是一个出色的人。
姚明身上有智慧、有韧性，对自己狠，付出百分之百的努力，最后才有今天。
姚明两米二六的身高虽然并非人人具备，但是在人生的其他领域，您能不能像姚明一样努力呢？
当遇到挫折的时候，您能不能像姚明一样有韧性呢？
当需要翻越难关的时候，您是不是能像姚明一样具有智慧呢？
我觉得，这些经验可以推广到每个人的人生之中，所以非常想给大家讲一讲。
可能不少的听众和读者也了解我个人的一些背景。
从1997年上大学的时候起，我就开始看姚明的比赛，到1999年正式工作之后，一直看着姚明，可以说
，他职业生涯当中很多重要的时刻我都在他身边。
特别在是姚明去NBA的前两个月，中国所有的媒体只有我一个人在现场，其他人都在国内观望，说看
看行不行，打好了再去。
只有我一人，从一开始就在那儿，见证了他从零分一直到后来打出成绩来的历程。
在这个历程当中，在我跟姚明熟识的这十二年当中，有很多故事，也有很多回忆，非常想分享给大家
，在书中给大家细说缘由。
这就是这部《姚明传》的来由。
从现在开始，咱们正式开讲，从哪儿说起呢？
当然是从头说起。
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内容概要

　　姚明：天赋异禀、为篮球而生的篮坛奇才，还是政治暗箱干预、商业利益最大化的棋子？

　　姚明&amp;王治郅：惺惺相惜、相知恨晚的篮坛双子，还是道不同不为谋的篮坛冷眼歧路人？

　　姚明&amp;麦蒂：异国真朋友，还是互存芥蒂、貌合神离的竞争对手？

　　姚明&amp;中国篮协：利字当头，篮协多少龌龊事，难付笑谈中
　　大郅“叛国”：滞留美国难言之苦，谁的青春无憾事
　　⋯⋯
　　本书是由著名篮球评论员杨毅播讲的同名长篇评书编辑整理而成，讲述了姚明从出生到退役之间
那些或激动人心、或鲜为人知的故事。
作者把自己曾经亲身经历的、报道中写过的、或者那些从没有在文章中、解说中透露过的故事，真实
地记录下来。
并赋予了自己独到、犀利的见解与评论。

　　本书不仅是一部姚明个人的成长史，也是一部中国篮球的历史，同时更是一部NBA发展演进的历
史。
这种宏大的视角和多重的角度，组成了本书真实、厚重、起伏、跌宕的乐章。
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作者简介

　　杨毅:
　　现任《体坛周报》副总编、篮球部主任，中央电视台篮球解说顾问。
先后九次孤身深入美国，探访NBA的人文地理，是中国最早深入报道NBA的一群人。

　　与姚明熟识十二年，有很多故事，也有很多回忆。
在姚明职业生涯当中，姚明很多重要的时刻杨毅都在他身边。
特别是姚明去NBA的前两个月，在中国所有的媒体都在国内观望的时候，只有他一人到了NBA现场，
亲眼见证了姚明从零分首秀到后来成为NBA统治级中锋的全部历程。
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书籍目录

自序
第一回　夺冠夜姚明出世
第二回　上海滩少年长成
第三回　12岁初闻大郅
第四回　北京城追风少年
第五回　上海滩姚明计划
第六回　小诸葛重整乾坤
第七回　八运会初展奇才
第八回　遇大郅姚明逞威
第九回　战重庆双峰结怨
第十回　初入美会战群英
第十一回　争夺战初露端倪
第十二回　李耀明夜逼姚明
第十三回　陆海瑞解救姚明
第十四回　达拉斯暗涌波涛
第十五回　开天地大郅中选
第十六回　四人组亲赴北京
第十七回　王治郅困守八一
第十八回　巅峰战巧用攻心
第十九回　红山口初闻敕令
第二十回　擒上海大郅圆梦
第二十一回　王治郅西进美国
第二十二回　快餐厅大郅被围
第二十三回　达拉斯美梦终成
第二十四回　法尔克抢滩上海
第二十五回　章明基初涉江湖
第二十六回　姚明怒拒法尔克
第二十七回　姚明留守上海滩
第二十八回　刘玉栋感天动地
第二十九回　战宁波雨夜夺冠
第三十回　芝加哥万人空巷
第三十一回　大郅失踪风波起
第三十二回　私走洛城毁谤生
第三十三回　章明基反守为攻
第三十四回　上海滩狮子开口
第三十五回　是非曲直信兰成
第三十六回　谈判再陷生死劫
第三十七回　签承诺姚明自救
第三十八回　中状元名垂青史
第三十九回　赴洛城营救大郅
第四十回　阿的江苦口婆心　
第四十一回　洛杉矶君心如铁
第四十二回　奥克兰冷意秋风
第四十三回　状元秀独闯龙潭
第四十四回　战印第一败涂地
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第四十五回　出重拳开除大郅
第四十六回　赴艰险别离上海
第四十七回　抵休城万事从头
第四十八回　新队友形形色色
第四十九回　揭幕战苦涩难言
第五十回　背靠背丹佛再战
第五十一回　老道森亲传绝艺
第五十二回　交挚友共渡难关
第五十三回　巴克利发狠赌誓
第五十四回　爆发夜状元反击
第五十五回　查尔斯践诺前言
第五十六回　战小牛大发神威
第五十七回　打首发会战乔丹
第五十八回　遇鲨鱼胆战心惊
第五十九回　恶战鲨鱼生死关
第六十回　全明星高票中选
第六十一回　赛季终改天换地
第六十二回　范甘迪震慑群雄
第六十三回　休斯敦将帅反目
第六十四回　弗老大远奔他乡
第六十五回　哈里斯裁兵减将
第六十六回　雅典怒吼天下惊
第六十七回　换乾坤初逢麦迪
第六十八回　斩马刺麦式奇迹
第六十九回　战小牛前功尽弃
第七十回　再续约能力升级
第七十一回　失麦迪难求一胜
第七十二回　行背运伤兵满营
第七十三回　无领袖范氏遭贬
第七十四回　迎阿帅春风化雨
第七十五回　叹蹉跎逼成领袖
第七十六回　再负伤誓追奥运
第七十七回　五棵松百年梦圆
第七十八回　配叶莉如花美眷
第七十九回　伤麦迪众叛亲离
第八十回　别老大终成正果
第八十一回　踏巅峰几度沧桑
跋：舌尖上的篮球
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章节摘录
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后记

评书这种艺术形式大家都很熟悉，姚明的故事大家也不陌生，但是把姚明的故事用评书的方式再讲一
遍，而且分成九九八十一回，这事儿还是第一次。
听了杨毅的评书《姚明传》，觉得他把两件都不新鲜的事儿变成了新鲜事儿，让姚明的故事找到了一
种最中国范儿的“保鲜”方式。
    人的舌尖不仅是用来品味的，更是用来讲话的。
讲话的功能区分了人和动物的属性。
讲故事的历史几乎和人类的语言史同样长，但是用评书的方式讲故事，据说成型于二百年前的大清朝
。
那时候的评书，大多是讲古，是传说，是演绎，而和现在正在发生的，或者刚刚发生的事情基本不沾
边，免得受牵连。
    而杨毅的《姚明传》，讲的都是刚刚发生的事情，而且不是杜撰和演绎，都是真正的新闻事件，有
据可查，有数可考，有录像可反复观看。
这些事件，很多都被电视全程转播过，被各种文字详细描述过，被广播电台反复播出过，几乎妇孺皆
知，耳熟能详。
但是，用评书的方式将之进行再创作、再加工，而且不落俗套，闻之如新，品之如醇，把姚明的旧闻
做成“扬州炒饭”似的新作品，杨毅算是第一人。
    如果评书《姚明传》不是杨毅第一个来做，我反倒觉得有点奇怪。
从王治郅、巴特尔到姚明，杨毅无一不是千里追随，他是第一个亲眼见证并亲笔记录过中国篮球的三
大中锋在cBA和NBA重要经历的记者。
这么多的第一次，不仅三大中锋和杨毅本人刻骨铭心、终身难忘，对于全中国的篮球迷来说更是口口
相传、津津乐道。
特别是在姚明2011年宣布退役之后，姚明职业生涯的很多细节都在反复的叙述中被“语”话成仙，变
为传奇！
这时候，就太需要用一种“传奇”的方式，去总结和表述姚明的篮球生涯和与篮球相关的青春岁月。
于是，杨毅的《姚明传》应运而生，继人们对姚明的新闻关注之后，转而进人对姚明传奇的回忆。
    在2011年国家体育总局为姚明举办的退役仪式上，代表媒体发言的时候，我说，姚明在“明谢”退
役发布会上感谢了包括媒体在内的所有人，媒体也应感谢姚明。
如果没有姚明努力和奋斗的作为，也不会成就当年篮球媒体人的很多关于姚明的力作。
而杨毅的《姚明传》，应该是对于姚明感谢的再感谢。
    那次发言前，我曾向在上海体育学院新闻系读书的杨毅请教如何用上海话说“谢谢你”，发音类似
“吓吓侬”。
杨毅第一次“吓”到我是有一次在美国采访全明星赛，他和于嘉两人在面包车里对飚传统相声里的经
典片段。
那时候我才知道，平日说话不多的杨毅，上中学的时候应该也是个“文艺男少年”。
否则，你就是想说评书，也不可能一夜之间就舌尖翻飞、字正腔圆、口吐莲花、有板有眼地连说八十
一回。
    正在迅猛进入城市化的中国，城市里的人有五分之一的时间是在各种车辆中度过的，这让以讲述为
主要形式的传统体育转播模式再度起死回生，重放光彩。
有时候，我在开车时听比赛实况转播，就特别怀念宋世雄和孙正平老师的播音时代，场上的每一个细
节都无一遗漏。
现在又有了杨毅的《姚明传》，他虽然不是专业的评书演员，但他应该是说评书最好的专业体育记者
或评论员。
把新闻曲艺化，这是杨毅的一次成功尝试和创新。
如果将来他能把整个CBA或者NBA赛季都评书化，那一定会大大缓解城市球迷堵车时候的焦躁心情。
    我期待着。
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媒体关注与评论

自从进入NBA以来，姚明一直是一位对联盟起到变革作用的球员，他在赛场内外的卓越表现极大地促
进了NBA的全球化发展。
他在赛场上的统帅力、谦逊的态度，以及对慈善事业的不懈努力，使他成为在全球范围内备受爱戴的
球员。
    ——大卫·斯特恩(NBA总裁)    姚明是对NBA影响最大的球员之一。
我有一个想法，他是今天退役，不如把今天命名为“姚明日”。
    ——莫雷(火箭队总经理)    姚明对于比赛的影响非常大。
他在场外的影响更大。
姚明退役真的令人难过。
    ——阿德尔曼(火箭队前任主帅)    祝福姚明吧！
我们再也无法看到姚明身披国家队战袍为国征战了。
对NBA来说，他们也失去了一名伟大的球星。
    ——邓华德(中国男篮主帅)    我会永远怀念姚明。
在我心目中，他是我遇到过的最出色的对手之一，他也是从大洋彼岸的国度走出的最出色的运动员。
我不会忘了他。
    ——奥尼尔(NBA传奇巨星)    我感到非常自豪，不仅因为我曾和联盟最出色的大个子之一并肩战斗过
，还因为他把我当成朋友。
我祝福姚在接下来生活的各个领域都取得成功。
    ——麦迪(姚明火箭队前队友)
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名人推荐

一、火热激情奥运季：姚明归来！
将解说伦敦奥运篮球赛事每当有重大体育赛事，体育用品就会大卖，体育类书籍也是如此。
更何况，本书主角是姚明！
这个中国篮球史上里程碑式的人物在即将到来的伦敦奥运会上，为大家解说奥运会的篮球赛事。
姚明永远不会离我们而去，他与篮球永远不会分开！
！
二、史上最权威、最全面姚明传记，爆众多不为人知的篮球圈秘密以往关于姚明的作品，基本都是通
过截取姚明职业生涯的某一节点来阐述姚明的某一方面，而本书则是把姚明从出生到退役之间成长过
程中那些或激动人心、或不为人知的故事完整地呈现给读者。
在书中，作者把自己曾经亲身经历的、报道中写过的、或者那些从没在文章中、解说中透露过的故事
真实地记录下来。
比如姚明初入NBA曾背负千万巨债、如中国篮协与NBA谈判时的官僚作风、如各方面为了从姚明身上
获取利益而进行的明争暗斗等。
作者与姚明熟识十二年，掌握了大量的第一手资料，而他所讲述的姚明、王治郅的经历，无疑是国内
最权威、最真实、最详尽的。
三、躲不开的另一篮球奇才：王治郅的坎坷篮球生涯本书不仅仅是一部关于姚明的传记，同时也对王
治郅的坎坷之路进行了足够篇幅的刻画。
诸如王治郅与篮协激烈的矛盾冲突、姚王之间究竟是还是相互欣赏还是暗自较劲等。
在中国，王治郅的球迷一点也不比姚明的少。
这无疑也是本书的一大亮点。
可以说，本书不仅是一部姚明个人的成长史，也是一部王治郅的成长史，同时更是一部中国篮球的历
史。
四、姚明最亲密媒体伙伴：“篮球记者NO1”的杨毅作者杨毅，现任《体坛周报》副总编、篮球部主
任，中央电视台篮球解说顾问。
先后九次孤身深入美国，探访NBA的人文地理，是中国最早深入报道NBA的一群人。
杨毅与姚明熟识十二年，在姚明的职业生涯中，很多重要的时刻杨毅都在他身边。
特别是姚明去NBA的前两个月，在中国所有的媒体都在国内观望的时候，只有他一人到了NBA现场，
亲眼见证了姚明从零分首秀到后来成为NBA统治级中锋的全部历程。
五、积淀深厚、犀利幽默：评书才子杨毅体育媒体圈素来不缺才子，如黄健翔、李承鹏，但那都是足
球圈的。
如果要在篮球圈找这么一个人，一定是杨毅。
他不仅是最会说评书的篮球记者，也是最懂篮球的文化人。
他见解冷静客观且远见卓识，对中国与世界体育发展的差距和原因看得很清楚。
古今中外，引经据典，各种段子信手拈来，观点鞭辟入里。
他以姚明为引，阐述一个大时代下的中美文化差异，时代的演变，体制的弊端，为读者展现了一个真
实的姚明，以及那些纠缠在他背后汹涌澎湃的暗流。
六、汽车时代的移动篮球大百科：随书附赠《姚明传》评书全集随书附赠mp3格式高清音质的81集评
书《姚明传》，适用于各种手机、MP3、平板电脑等播放器，可车上听、枕边听、路上听，让你堵车
的时候不再暴躁，睡觉之前不再单调，随时随地感受波澜壮阔的篮坛史诗。
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