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内容概要

　　藏历根据佛经中的记载，详细地标示出一年中的吉祥月、每月的吉祥日、不同的纪念日。
这些重要的日子，有的是诸佛菩萨的加持日，有的是礼佛会供日，有的是修行功德加倍日。
对于这些特殊时节，若再加上布萨日、飞幡日、出龙日、不祥日等宜忌时日，则属藏历中的记载最为
完备，所以祈福开运，不可不知殊胜时节；而欲把握殊胜时节，便不可不看藏历。
　　《图解藏历使用手册》对于佛陀纪念日、菩萨吉祥日、十圣日、日月食日以及上师纪念日等特殊
时日的缘由、功德做了详尽的文字叙述，并撘配简要的图解流程，说明了把握绝佳修持时日及行善时
机的重要性，并且为个人祈福、供养、礼拜提供各种简易方法。
附赠的2010年西藏历书，更方便你查询每一个殊胜的日子，让心愿得以实现，让生活更加美好！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解藏历使用手册>>

书籍目录

目录 时轮金刚坛城 密宗星宿占算中的女神像 唐卡中的 “斯巴霍” 编者序：修行、祈福、开运看藏历 
本书内容导航 第壹章 学会使用藏历：利用藏历来修行、祈福、开运 1.学会使用藏历的好处：念诵一遍
咒语得到念诵十亿遍的功德 2.藏历中的传法吉日：在吉日受法，修行功效极为殊胜 3.把握殊胜时机：
依据藏历修持可令功德增倍 4.查询365天宜忌法行日：避开破坏福德的不祥日 5.密宗占星术的至高法力
：掌握吉凶方位与最佳行事方向 6.尽早掌握一年的吉凶祸福：藏历铁虎年总运势剖析 7.气候预测的神
奇演绎方法：藏历铁虎年春牛图所隐藏的秘密 8.虎年属相综合分析：十二生肖吉凶日 第贰章 认识藏历
：藏历的历史
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章节摘录

　　1相关信息　　藏历是在西藏原有天文历算基础上，吸收汉历、时宪历、印度时轮历等相关内容
而逐渐完善的。
它迎合独特的藏域地理与宗教文化需要，是藏民的生活秘籍，在世界历法史上独树一帜。
本书从天文历算学的视角进行搜寻与探索，以图文结合的方式，为您提供包括诸佛、菩萨、本尊和护
法修　　目录1　　目录2　　目录3　　目录4　　目录5　　目录6　　唐卡“斯巴霍”中的藏历元表1
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媒体关注与评论

　　从神秘的藏历密码到简易的生活指南，终于找到一本能看得懂的西藏历书。
。
——搜狐网友预言2012西藏是个神奇的地方，它的天空、它的信仰、它的舞蹈，甚至它的日历，都是
如此的神秘莫测。
当你越靠近的时候你感受到的东西越震撼，我唯一想说的就是你无法不去爱它！
——新浪网友当秋天来临如果对一个地方的期待可以成为一种信仰，那么这个地方应该就是西藏或者
天堂。
我在这本书里看到了西藏的另一种神奇，就好像一株盛怒放在彼岸的花！
——一个人的美丽
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编辑推荐

　　为什么藏历中会有那么多的诸佛菩萨吉祥日？
为什么有些月份中会有两个日子是重复的而有的却是缺失的？
日月食日究竟是不吉利的日子还是极为殊胜的日子？
藏历新年与释迦牟尼有什么关系？
萨噶达瓦节的转经是一种怎样的祈福仪式？
高高飘扬的风马旗表达了怎样的一种美好心愿？
这就是《图解藏历使用手册》将要展示给你的神奇而独特的藏历密码。
　　藏历是在西藏原有天文历算基础上，吸收汉历、时宪历、印度时轮历等相关内容而逐渐完善的。
它迎合独特的藏域地理与宗教文化需要，是藏民的生活秘籍，在世界历法史上独树一帜。
《图解藏历使用手册》从天文历算学的视角进行搜寻与探索，以图文结合的方式，为您提供包括诸佛
、菩萨、本尊和护法修持日的讯息、祈请文和简要修持仪轨，方便个人安排礼佛供养、纪念持诵。
让你轻松愉快地了解藏历的使用方法，并得到一本令生活更加顺意的完全指导手册。
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