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内容概要

　　从美容的内涵来看，美容绝不是仅仅局限于美化容颜，而是指通过物理、化学、医学、艺术、心
理治疗等多种手段使人本身向美积极转化的一种创造活动，从而要求个体从面容、形体、气味、声音
和色彩等各个方面都达到或接近自我完善。

　　从美容的表现手法来看，美容可分为两大类：一是生活美容，包括化妆美容、发型美容、皮肤美
容、形体美容以及养生；另一类是医学美容，包括整形美容、药物美容和物理美容。

　　美容作为一个行业，从传统的打理脸部、头发的手工手艺发展到今天的对人们生活的全面介入，
是人类对自身的审美创造，是当代审美文化的一个重要变革，在人类文明发展史上具有生命更新和人
本提升的重要意义。
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编辑推荐

《美丽的职业:带你走进美容美发与形象设计行业》从美容的表现手法来看，美容可分为两大类：一是
生活美容，包括化妆美容、发型美容、皮肤美容、形体美容以及养生；另一类是医学美容，包括整形
美容、药物美容和物理美容。
教育部 财政部中等职业学校教师素质提高计划成果，美容美发与形象设计专业师资培训包开发项
目(LBZD053)。
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