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内容概要

《小熊维尼心灵成长故事:藏在心里的话》主题为情绪表达，包括两个关于情绪表达的小故事：《藏在
心里的话》：一天早晨，小豆和小猪来到维尼家玩耍。
见维尼正在寻找蜂蜜，小猪便上前帮忙，全然忘记了小豆还在旁边。
小豆感觉受到了伤害，闷闷不乐地走出了维尼的家门。
一路上，小豆遇见了跳跳虎、小兔瑞比、屹耳和猫头鹰。
尽管大家都安慰他、逗他，但他始终高兴不起来。
回家后，小豆在妈妈的劝说下讲出了一切。
妈妈告诉他，应该把内心的话告诉维尼和小猪。
于是，小豆又回到维尼家中，把自己的感受说了出来。
伙伴们又和好如初了。
小豆兴奋地直跳，他明白了说出想说的话，心情就会变好的道理。

《神奇魔咒》：有一天，罗宾送给小熊维尼一幅画，并提醒他应该说一句“神奇魔咒”。
而维尼却不知道“魔咒”是什么，他感到十分疑惑。
他跑去问朋友们“神奇魔咒”的答案。
他问了屹耳、兔子瑞比、跳跳虎、猫头鹰、小豆和袋鼠妈妈，始终没有得到满意的回答。
就在他想要放弃的时候，他对袋鼠妈妈说了一声：“不管怎样，谢谢你。
”他终于意识到“谢谢”就是那句神奇的魔咒。
这两个神奇的字会让人有种特别的感觉，维尼再也不会忘记它们。
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美国迪士尼公司，是世界上第二大传媒娱乐企业，其发行的动画电影风靡全球，经久不衰，深受各地
儿童和成人喜爱。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《小熊维尼心灵成长故事:藏在心里的话》编辑推荐：“小熊维尼心灵成长故事”从孩子的生活出发，
用孩子的思维方式，再现成长中遇到的小状况、小困惑、小情绪。
笨拙却乐观的小熊维尼、仗义却总是闯祸的跳跳虎、敏感不善表达的小豆、勇敢克服自卑的小猪⋯⋯
在他们身上，孩子可以找到自己的影子，更好地认识自己，实现自我探索和情绪表达；从他们的故事
里，孩子能够学会面对挫折、弥补过失、团队合作；在他们的喜怒哀乐中，孩子懂得了什么是承诺和
信任、给予和分享、宽容和关爱。
“小熊维尼心灵成长故事”系列图书不仅仅是一套有关心灵成长的故事书，还是一套英语启蒙书籍。
书中根据幼儿园英语和小学英语大纲划分主题，每个故事都有一个基于主题的学习目标，在故事中不
断穿插核心语言点，同时将高频词汇重点标注，有助于孩子对英语学习产生兴趣，掌握独立阅读所需
的词汇，为将来的英语学习打下良好的基础。
小熊维尼心灵成长故事系列得到了著名早教专家、北京师范大学教育学部学前教育教授梁志燊的作序
推荐：儿童正处于人生的初期阶段，在身体迅速成长的同时，心理成长也处于关键时期。
一般来说，儿童的心理健康主要表现为以下几个方面：智力发育正常。
智力是个体发展最基本的心理条件。
智力发育正常的儿童，具备了心理健康的基础。
情感稳定，情绪开朗。
这是心理健康的重要标志。
心理健康的儿童情感稳定，情绪的“主旋律”是积极、乐观、开朗的，在情绪不稳定时能够有一定的
自我控制和调节能力。
喜欢交往，能与同伴友好相处。
人际关系是反映个体心理健康状态的指标。
与同伴的交往和相处能够使儿童认识自我、了解他人、遵守规则，并获得与人相处的技巧，与同伴交
往的乐趣，使儿童的心灵健康成长。
有良好的自我意识。
认识自我是儿童心理发展的重要内容。
儿童只有学会正确认识自我，建立自尊和自信，才能在未来的成长中勇于探索，适应不断变化的外部
环境。
儿童时期是培养健康心理的黄金时期。
这个时期会为儿童各种习惯和行为模式的养成奠定基础。
“小熊维尼心灵成长故事”系列为儿童心理健康成长提供了充足的养分。
愿孩子们的心灵健康成长，生活幸福美好！
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