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前言

社会越来越发展，经济越来越发达，但是，为什么我们的幸福感却没有随之增强？
不仅如此，调查显示，我们甚至越来越不幸福。
这到底是为什么？
生活节奏越来越快，我们也越来越忙碌，可是，我们的忙碌到底是为什么？
难道仅仅是为了保住自己的职位？
还是为了维持房贷的月供？
难道，这就是我们向往和追求的生活吗？
我们总是很忙，甚至每天都不得不加班加点地工作，可是，我们却始终与成功无缘。
我们的工作，总是单调、乏味，却又充满压力，让我们体会不到任何成就感。
这到底是为什么？
其实，上面这些问题是我们很多人的困惑。
如何才能让自己摆脱这样的命运？
如何让自己拥有更充实、幸福的生活？
如何让我们更接近成功？
这是需要我们共同探讨的问题。
英国数学家、政治学家罗伯特·艾克斯罗德（Roben Axelord）曾经做过一个著名的试验。
他邀请了很多学者，将每个人心目中竞争的最优制胜规则写下来，并翻译成计算机程序，输入计算机
，让各个计算机模拟不同规则的竞争。
结果，最终胜出的规则是所谓的“针锋相对”策略（tit-for-tat）。
这一策略包括：（1）如果别人不欺骗，自己永远不欺骗；（2）如果别人欺骗，马上惩罚欺骗者；（3
）如果欺骗者悔改，马上宽恕他，让他返回合作的轨道。
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内容概要

本书以对话和故事的方式展开对白领职场、大学生就业、信任危机、职场政治等尖锐的人生问题进行
深度剖析，知鱼——一位成功的管理者，以自己的亲身经历，为您概括了人生管理的主要原则、智慧
和方法，带领您走进自己的内心深处。
重新发现自我和幸福的密码。
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作者简介

窦镇铎，研究生毕业于南开大学，后供职于华为技术有限公司。
他经历了华为公司高速成长的黄金时期。
从一名普通的国内销售人员成长为驻外销售主管。
一路走来。
他有过失败的痛苦，有过成功的喜悦；有过失去，有过收获；有过放弃，有过选择；有过彷徨，有过
狂妄⋯⋯最终，他找到了内心的从容和真实的自我。
现在，他放弃了年收入50万元以上的工作，与您分享他对人生的体验与感悟。
与您一同继续阳光成长⋯⋯
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　　第二问：你的辛苦为什么没有得到回报？
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，就可以“改变”世界　　第三节：享受过程，人生没有标准答案
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章节摘录

插图：“是啊。
成功要经得起别人的拷问。
你的这种成功，根本就是自欺欺人的做法而已。
”大学生也不同意中年人。
到底什么是成功？
其实，每个人都有自己的定义。
不过，让知鱼感到不解的是，为什么非要把成功和外界的标准进行比较呢？
于是，他问大家：“如果比尔·盖茨破产了，他还算不算是成功人士呢？
如果一个人中了狗屎运，得到几千万的财富，他算不算是成功呢？
如果一个人，在自己的领域取得斐然的成就，却没有得到充分的认可，譬如说凡高，他算不算成功呢
？
还有我们身边的例子，譬如大家经常说到的史玉柱，在第一次失败之前，他成功了吗？
在第二次成功之前，他失败了吗？
”史玉柱，中国改革开放三十年最具有戏剧性的人物。
他在1991年下海创业，并迅速取得成功。
到1993年，他的公司已经成为中国第二大民营高科技产业，他自己也成为珠海第二批重奖知识分子。
1994.年，他的公司推出脑黄金，他自己则当选中国十大改革风云人物。
1997年，他的公司因为修建巨人大厦，出现资金告急，公司的资金链断裂。
最终，巨人大厦未能如期完工，他的公司也名存实亡。
他个人负债3个亿，成为中国最大的“负翁”。
1998年，他携着脑白金再战江湖，一举收复失地。
2001年12月，史玉柱自信地出现在了媒体面前——他的3亿元债务已经全部还清。
同年，他当选“CCTV一中国经济年度人物”。
2004年，他意识到，“至少在八年之内或者更长的年份里，网络游戏的增长幅度将保持在30％，以上
”，史玉柱开始开发网络游戏。
2007年11月1日，巨人网络集团有限公司成功登陆美国纽约证券交易所，总市值达42亿关元，史玉柱的
身价突破了500亿元。
他再次回到中国首富的行列。
对于这样的反问，大家不知道如何做答。
短暂的安静之后，终于有人提出了新的看法：“成功可以分为两种。
一种是在他人眼里的成功，这往往是以成败论英雄的；另一种是自己眼中的成功，衡量标准就在于每
个人自己了”。
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编辑推荐

《谁在左右你的人生》编辑推荐：知鱼与您分享他对人生的体验与感悟与您一同继续阳光成长。
一此书“仅”献给年青的你们。
少年时，我们意气风发，踌躇满志，时常幻想改变世界。
〈br〉但是，当我们年纪渐长，经历与日俱增的时候，才发现自己无力改变世界。
〈br〉于是，我们缩小了范围，决意先改变我们的国度，可这个目标还是太大了。
〈br〉接着我们步八了中年，无奈之余，我们将试图改变的对象锁定在关系最密切的家人身上。
〈br〉但天不遂人愿，他们个个还是保持原样。
〈br〉当我们渐渐老矣之时，终于醒悟：我们应当先改变自己，用以身作则的方法影响家人。
〈br〉若我们能先当家人的模范，也许下一步就能改良我们的国度，再以后，我们甚至可能影响整个
世界。
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