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作者简介

　　靳斓，知名礼仪培训师，现代礼仪培训实用化的倡导者。

　　曾任：国务院国资委、北京大学经济学院MBA班、国家人力资源社会保障部特邀商务礼仪培训师
，北京广播电台礼仪直播节目主讲嘉宾，中央广播电台经济之声常年礼仪节目嘉宾，连续三年为北京
电视台一、三、八套礼仪节目主讲嘉宾，连续四年为阿里巴巴网络学院直播礼仪主讲嘉宾。

　　专业致力于各行业的礼仪培训和研究工作。
已为包括中国气象局、国家统计局、中石化、中石油、松下?器、西门子、蒂森克虏伯、英博雪津、同
仁堂、合生创展、中国人民银行、清华大学在内的逾千家单位、近百万人次提供过培训服务。

　　曾被《中国青年报》、《南方都市报》、《今晚报》、《三晋都市报》、《北京商报》、《华尔
街日报》、美国《新闻周刊》中文版几十家省级以上媒体报道。

　　参与撰写：《商务礼仪》、《公务员礼仪培训手册》、《销售礼仪》、《职场礼仪》、《中外有
别》、《新员工入职礼仪培训手册》、《礼仪手册》、《医务礼仪培训手册》等各类礼仪图书近20部
。
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　21．鸡尾酒会：一个重在社交的餐会
　22．文艺演出：让你的举止也高雅起来
　23．公共场所：注意形象应无处不在
　⋯⋯
第三部分　做一个干练的商务女性
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章节摘录

版权页：美国女性认为：女人可以没有华服，但是绝对不能没有满意的发型。
发型就是我们脸部的相框，能对我们的形象起到直观的表现作用。
比如，我平时喜欢烫发披肩，上媒体的时候经常会把头发盘起来⋯⋯短发现在的短发已经不再被人看
成“男人婆”，短发让我们商务女性显得优雅而干练。
如果刚好到脸庞长度，可以将发尾微卷，让其包围脸部轮廓，达到完美修饰脸型的效果。
中分的短发，可以营造出成熟、冷静的感觉，是职场女性的完美选择。
把头发简单地别在耳后，刘海斜着梳，并且不要太厚重。
这是个百搭发型，基本上各种脸型都适合。
能更显商务女士的干练和专业气质。
将短发微卷，并将中分的刘海弯曲而自然地顺到两颊前，将脸型修饰得尖尖的，达到瘦脸效果。
这种发型能体现出时尚的高贵气质。
瓜子脸、圆形脸、方形脸比较适合这款发型。
短发微卷时，可以把发丝打散，从视觉上起到增加发量、增厚刘海的作用，从而突出蓬松感并营造出
小脸效果，能突出可爱气质。
这种发型适合瓜子脸、鹅蛋脸、长形脸、椭圆形脸。
将头发中分，用小波浪避免发型呆板。
卷翘的发尾使发型更灵动，形成A字型发型，塑造出积极、大气、优雅的气质。
束发束发有一种飘逸感。
如果你的头发是卷发，可以将头发半束起来，把头顶的头发抓出蓬松感并到一定高度，这时蓬松而有
束感的顶部头发及刘海，搭配卷发。
既增加了动感，又提升优雅别致感。
同时用适量定型发蜡揉抹在发尾，增加轻盈感。
把头发从侧面束起来也不错，把顶部头发用手抓出蓬松饱满的弧度，将头发用发夹盘到一侧，用卷发
棒把发尾处理得有外卷的效果，再把刘海及两侧的直发用发夹别到耳后，不够服帖时可用发蜡定型。
这种发型以蓬松柔软的顶部头发、轻盈翻卷的发尾、清爽而紧致的刘海，会给人干练知性的印象。
当束高马尾时，就把头顶和后脑部的头发适当处理蓬松点，这样更显生气。
如果觉得头发不够有动感，可以在扎头发之前用卷发棒把头发卷成大波浪，然后用手自然顺直，扎低
马尾，在后脑的位置随意拽出蓬松状。
还可以把前额做中分处理，把所有的头发都顺直梳理好向后束起，梳好后的发型耳朵部位的头发应有
弧度，这样才显得自然。
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编辑推荐

《优雅何来:最受欢迎的商务礼仪与交往艺术(女士读本)》：插画示范，案例解读，轻松易读。
充满启发，最受欢迎的商务礼仪培训实操教材，跨文化交往与沟通技能的内训教材。
礼仪最具魅力：礼仪培训师靳斓激情分享女人优雅魅力，细节最见细节：81个场景细腻图说商务礼仪
的气质宝典，世界百强企业、国家部委在内的近百万学员必选经典商务礼仪内容。
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