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内容概要

　　从富士康员工14连跳自杀事件，到都市白领猝死悲剧的接连发生，随着中国社会的市场化变革，
心理问题对企业员工、公务员的困扰，远远大于其他生理疾病，成为人们面临的重大危机。

　　做好员工心理健康方面的培训，已成为人力资源部门的重要工作之一。
本书为员工心理素养培训与自修量身定制，以心理学中的“想象力法则”为主要方法，对源于工作的
各种心理问题做了切实的深入分析，给出了有效的解决办法。
希望能够帮助员工化解心理困境，使其具备心理健康与卓越素质双重竞争力，为他们攀登职业巅峰助
一臂之力。
此外，书中还有部分内容涉及日常生活、家庭关系中常见的心理问题，作为有益的补充。
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作者简介

　　心放，原名刘坚，1966年生于北京。
主攻教育培训与和平发展方法论，代表作为《想象力统治世界》和《心兵法》，相关研究成果曾荣获
中国管理科学研究院、中国未来研究会评比一等奖，《心兵法》荣获威海市第九届社会科学成果评比
一等奖。
曾荣获威海市演讲三连冠，山东省演讲十佳。
现供职于山东乳山市文联。
系中国未来研究会未来研究所等机构特约研究员。
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书籍目录

第一部分 想象力化解职业心理危机
第一章 反思富士康员工自杀事件
　□ 富士康事件引爆职业心理危机严峻课题
　□ 富士康带来观念大震荡
　□ 罗京心中的“潜伏”谁能降服它
　□ 情绪资本成为管理新宠
　□ 职业心理素养教育势在必行
　□ 打造我们的心理竞争力
第二章 把心理危机化为重大机遇
　□ 想象力是心理困境的克星
　□ 你一生气就失败了
　□ 擦掉你心中的“不”字
　□ 崔永元和沃特战胜抑郁症
　□ 像洛克菲勒那样重生
　□ 卡斯特罗如何躲过638次暗杀
　□ 一个残疾人登上领袖的峰巅
第三章 视工作为乐趣人生就是天堂
　□ 金字塔是谁造的
　□ 视工作为包袱人生就是地狱
　□ 视工作为乐趣人生就是天堂
　□ 视工作为乐趣才能把工作做到极致
　□ 工作是自己快乐，还要为别人传递快乐
　□ 做一个和谐的人
第四章 用心做事百事通
　□ 月薪2000也要拿出10000的范儿
　□ 她打针为什么不疼
　□ 用催眠术提高工作效率
　□ 全力以赴才能找到出路
　□ 用“心灵的眼睛”透视美好前途
　□ 心上的技巧才是一流的
　□ 人对了世界就对了
第二部分 想象力造就职业竞争力
第五章 想象工作结硕果
　□ 工作可以打草稿
　□ 心想事成工作法
　□ “思想实验”天地宽
　□ 无敌想象学乔丹
　□ 心想事成不是梦
　□ 统筹想象全局
　□ 位置一换天地宽
　□ 连锁想象创传奇
　□ 视觉潜能抓机遇
第六章 用注意力打造你的绝对优势
　□ 注意力是一种能量
　□ 为什么多数人只能发挥有限能量
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　□ 如何掌控90%的人生
　□ 将你的注意力聚焦到光明面
　□ 全神贯注使你爆发惊人力量
　□ 忘我使普通人成为大师
第七章 在角落里也要成为明星
　□ 即使被逼到赛场的一角也要成为那里的明星
　□ 世上没有卑微的劳动
　□ 发现你命运的北斗星
　□ 年创利润5亿美元的“一滴油”
　□ 别对自己说不可能
　□ 3年内购买600平米房子的一字秘诀
　□ 成功就在再试一次中
　□ 失败到成功仅一步之遥
第八章 像朝圣那样工作
　□ 让工作成为一种信仰
　□ 工作态度价值2亿的奥秘
　□ PMA比MBA更重要
　□ 把工作对象变活
　□ 石头有梦也能行
　□灵性是人生的北斗星
第三部分 想象力造就心灵财富
第九章 想象力化绝境为财富
　□ 麦考尔除绝症成富翁的秘诀
　□ 癌症唤醒经营天才
　□ 痛苦是智慧的雕刻刀
　□ 祸福自招
　□ 积极心态带来健康与财富
　□ 心灵财富无尽头
　□ 心想事成四步法
　□ 从肉到灵的蜕变
第十章 每一个问题都会带来礼物
　□ 人生并没有绝对的困境
　□ 把手中的差牌打到最好
　□ 当你一无所有的时候正有无穷无尽的机会向你走来
　□ 是谁救了曼德拉
　□ 战胜死亡诅咒
第十一章 放大你的价值
　□ 一支铅笔改写无数人的命运
　□ 好眼光点石成金
　□ 好定位身价百倍
　□ 好特长事业兴旺
　□ 好贵人带来好运
　□ 好环境如鱼得水
　□ 好媒介锦上添花
　□ 好智慧珍贵如金
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章节摘录

　　★财富不是单单用金钱来比拟的。
衡量财富的尺度是，内心的富贵才是财富。
　　&mdash;&mdash;亚洲首富  李嘉诚　　★伟大就是管理自我。
　　&mdash;&mdash;著名企业家  冯仑　　★无论什么工作，只要你拼了命全心投入，一定可以看到
成果，有所成之后渐渐就会产生乐趣和兴趣。
兴趣会进一步引发去做的意念，接着又带来好的成绩。
这样就形成良性的循环，相信有一天会发现自己已经不知不觉爱上工作。
　　&mdash;&mdash;经营之圣  稻盛和夫　　★人活着为了什么？
为了唤醒真正的自己。
人所追求的最终目的，不是金钱，不是名声，不是知识，不是权力，也不是为了满足自己的欲望的实
现。
人所追求的最终的目的，是回归到自己原来的形态。
　　&mdash;&mdash;世界右脑开发权威  七田真　　★你不要着急，不要失望，遇到任何坏事情，你
要稳定，安定，同时要保留积极的思想，不要消极。
　　&mdash;&mdash;汉语拼音之父  周有光　　★让每一个人开发自己的心灵财富，让每一个人做心
灵富翁，让一部分中国人首先从心灵上富起来。
　　&mdash;&mdash;本书作者  心放　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《让员工成为心灵富翁：化解心理困境.攀登职业巅峰》1.员工心理健康团购与培训的首选用书　
　近年来频繁发生员工不堪重负自杀、猝死等源于心理问题的事件，本书针对员工普遍存在的心理问
题，逐一提出了切实可行的解决方法。
迎合了很多企业急需进行员工心理健康培训的需要，尤其是长三角、珠三角地区的劳动密集型企业，
进行员工心理与心态教育更是刻不容缓。
　　2.&ldquo;职场心理素养培训丛书&rdquo;，旨在帮助职场人士消除心理困扰，突破心理瓶颈，找到
快乐工作、幸福生活的钥匙。
　　3.帮助读者开发、积累自己的&ldquo;心灵财富&rdquo;　　近年来，心理健康与普及心理学类图书
已成为广大读者最喜爱、最需要的图书品种之一，而本书的主题&ldquo;心灵财富&rdquo;，正是每一
个人应该追求的最根本的人生意义，每一个企业应为员工和社会担负起的使命与责任之一。
　　4.书中有精美书签&ldquo;职场心理健康的10个标准&rdquo;赠送。
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