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内容概要

　　《大学生职业生涯规划与就业创业指导》为做出合理的学业规划与职业生涯规划提出了办法和引
导策略，通过生动的教学案例，让大学生学会面对自我，审视自我，并选择适合自己的发展之路。
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作者简介

陈珊珊，现任华光摄影艺术学院就业指导教师。
自2008年在华光摄影艺术学院任教以来，工作突出，熟悉当前就业政策与形势，是华光学院三届毕业
生的辅导老师，并于2010年、2011年连续两年被评为华光摄影艺术学院课堂教学优秀教师。
吴华宇，中级摄影技师，现任泉州华光摄影艺术职业学院副书记、副院长，《海峡影艺》杂志副主编
，泉州光华教育发展基金会(筹)秘书长。
曾主编人民邮电出版社《大学摄影教程》，参与编著(副主编)21世纪高等职业教育精品课示范性规划
教材。
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书籍目录

模块一自我认识
提示：全面认识自己，为做出合理的学业规划与职业生涯规划打下基础
第一章 认识自己
模块二了解职业世界
提示：了解职业世界并选择适合自己的发展之路
第二章 选择适合自己的职业发展之路
模块三做好职业生涯规划
提示：学习生涯规划的知识，为自己作好发展规划
第三章 职业生涯规划
第四章 量身定做职业生涯规划
模块四寻找职业发展的突破口
提示：提升你的从业技能并掌握相关技巧
第五章 求职应试技巧
第六章 、职业素质的养成与就业能力的提升
模块五学习创业的相关知识
提示：学习创业的相关知识
第七章 创业
模块六学习相关的政策与法律
提示：熟悉就业创业相关政策与法律知识
第八章 就业政策
第九章 就业相关法律
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章节摘录

版权页：插图：政策链接：福建省人民政府办公厅关于进一步扶持高校毕业生自主创业的意见（参见
第八章）（四）升学。
提高学历层次对于在校大学生而言，升学主要有两种形式：包括专科（高职）毕业生升本科、本科毕
业生考取研究生或取得第二学士学位深造。
面对越来越严峻的就业形势，有相当数量毕业生选择了学业上继续深造，以提高学历层次。
他们认为通过提高学历层次可以获得更高的薪酬、更强的就业竞争力、更大的发展潜力和更多的就业
机会，同时也可以暂缓就业压力。
1.专升本考试当前，许多用人单位对学历有基本要求，将之作为求职或考试录用的一个门槛。
专科生相对本科生来说就业压力更大一些。
专升本，一方面提高了学历层次，增强了就业竞争力；另一方面为继续深造打下基础。
对于准备专升本的学生应该注意以下两方面的事项。
一是慎重选择报考的院校及专业。
由于院校及专业的冷热分布不均，热门、重点专业、名牌学校的竞争力最强，尤其是重点院校的重点
学科。
但是在一些热门学校中有一些相对冷门的专业，而一些冷门的学校也有热门的专业。
此类学校或专业的录取率较高，因此专升本的毕业生应根据自身的条件慎重选择。
二是收集拟报考院校及专业的信息。
专升本考试一般由全省统一组织命题，但专业课考试由各招生院校自主命题，因院校和命题教师研究
方向的不同，对基础教材要求也不同，因此，即使是同一专业的考题，因学校的不同差别也比较大。
虽然专业课在短时间内不会重复，但注意收集报考院校所推荐的复习资料和历年考题，参阅往年的考
题对了解命题思路和方式具有借鉴意义。
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编辑推荐

《大学生职业生涯规划与就业创业指导》由中国经济出版社出版。
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