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前言

　　每个人都是一颗星　　世界上最伟大的发现是什么？
是发现新星？
是发现石油？
是发现金矿？
是发现原子能？
还是发现新大陆？
　　我是谁？
我能干什么？
适合干什么？
能够干成什么？
我的位置在哪里？
最佳位置在哪里？
我能够走到哪里？
达到何种高度？
获得多少财富？
赢得多少名声？
这是每一个人最为关心的问题，也是命运的奥秘。
　　本书作者历时10年，走访了国内上百家一流培训机构，研究了国际国内顶尖培训大师的课程，倾
听了国家最权威的研究机构和培训机构的专家学者的教诲，解析了比尔&middot;盖茨、巴菲特、乔布
斯、马云、俞敏洪、刘翔等各行各业的职场巨星的成功案例，参与组织实施了某市上百家企业的星级
管理工作，总结提炼，披沙拣金，把人的命运之谜从神秘主义转向科学，提出了&ldquo;发现你的最佳
位置&rdquo;这一重大命题&mdash;&mdash;发现你的最佳位置就发现了命运的奥秘，就找到了打开财
富和机遇之门的金钥匙。
　　发现你的最佳位置是与心像心理学（加拿大安大略大学教授希尔克命名为IMAGERY）并驾齐驱
的思想成像理论的重要组成部分。
它认为人的一生的一切都对应着心灵深处的副本，也就是原型。
人生是心灵原型的展开和发展，原型是个体与万事万物统一，具体到人是天人合一的底片。
思想的来源是统一场，发现人生奥秘的必由之路是把思想和心理活动转化为心灵影视的思想成像。
　　发现你的最佳位置，是对于古希腊哲学最重要的命题&ldquo;认识你自己&rdquo;和古老的中国哲
学&ldquo;知人者智，自知者明&rdquo;理念的具体化，使每个人发现命运的奥秘有了可以操作的工具
和方法。
　　发现你的最佳位置，是对发端于西方的职业生涯规划的具体化，它为职场人士从业择业乐业提供
了一系列简单易行的工具和方法，是职场人士认识自我、成就自我的工具箱和百宝箱。
　　发现你的最佳位置，是你命运谜底的显示器，是你一生前进的路标，是你职业发展的路线图，是
你实现自己最大价值的加速器。
　　世界上还有什么发现比发现自己更重要呢？
　　世界上还有什么发现比发现自己的最佳位置更有价值呢？
　　如果人人都能发现自己，那么天才将成批涌现。
　　如果人人都能发现自己的最佳位置，那么每个人的事业将自然天成。
　　什么是世界上最伟大的发现？
　　发现你的最佳位置！
　　如何成为无可替代的职场精英？
　　找准位置，才有作为！
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内容概要

“发现自己，成就自己”，是每个人的本能追求；在事业上有所成就，是每个职场人士毕生的追求。

然而，为什么有的人德才兼备，在职场上却四处碰壁；有的人身怀绝技，却收入微薄?为什么很多博士
、硕士毕业生难以找到理想的工作，甚至被淘汰出局；而有的人学历不高，却成为身价百倍的职场明
星?
因为，在擅长的领域工作，人们不仅愉悦轻松、游刃有余，而且步步为营，业绩超群，成为某一领域
的专家，甚至成为行业领军者；而“宝贝放错了地方，就是废物”，如果一个人在不适合自己的行业
，在自己的“短板”上苦苦打拼，肯定是事倍功半、徒劳无功的。

本书将引领渴望成功的职场人士，经过不断的自省、自励、自我调整，准确认识自己的能力优势，真
正找到最适合自己的职场位置，从而大展拳脚发挥才干，成为不可替代的职场精英，成就与众不同的
职场佳绩。
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作者简介

　　心放，原名刘坚，1966年生于北京。
主攻教育培训与和平发展方法论。
代表作为《想象力统治世界》和《心兵法》。
相关论文荣获中国管理科学研究院、中国未来研究会评比一等奖。
《心兵法》荣获威海市第九届社会科学成果评比一等奖，曾荣获威海市演讲三连冠，山东省演讲十佳
。
现供职于山东乳山市文联。
系中国未来研究会未来研究所等机构特约研究员。
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书籍目录

前言
第一章　发现你的最佳位置
　口 爱因斯坦为什么拒当以色列总统
　口 你有一个最佳位置
　口 什么是最佳位置
　口 最佳位置里潜藏着最大财富
　口 最佳位置有幸运
　口 最佳位置只有一个
　口 最佳位置在哪里
第二章　发现你的最大优势
 口你的优势在哪里
 口把你的优势变成特长
 口把你的特长做大做强
 口把你的最大劣势变成最大价值
第三章　找到你的最爱
　口 比尔·盖茨揭开天大的谜底
　口 哈佛大学调查：什么人容易成为富翁?
　口 杨振宁荣获诺贝尔奖的秘诀
　口 高师指点方向明
　口 把兴趣聚焦到一个点
　口 像达尔文那样选择
第四章　找到适合你性格的职业
 口性格没有优劣之分
 口如果找对职业，每一种性格都能成功
 口找到适合自己穿的鞋
 口找对自己的缘分
 口经营自己的特质
　口 把你的特质变成最大优势
　口 李明博改造性格成大业
第五章　找对环境找对人
　口 找对环境，布贩子也能成总统
　口 找对老板，奴隶宰相铸霸业
　口 找对贵人，平步青云成长快
　口 找对伙伴，一飞冲天财富多
　口 找对助手，左右助你定乾坤
第六章　抓住关键做对事
　口 把握生死攸关的关键点
　口 有一句话你无论如何也要说
　口 有一件事情你无论如何也要马上做
　口 有一个位置你无论如何也要争取到
　口 有一个机会你无论如何也要立即抓住
　口 扭住关键不放松
　口 做任何事情都要突出重点
　口 做最有生产力的事情
　口 做正确的事比正确地做事更重要
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第七章　找一块人生的模板
　口 一句话改变了无数人的命运
　口 父母与子女均获诺贝尔奖的秘密
　口 奥巴马“复印”林肯
　口 希拉里和萨达姆是谁“复印”出来的
　口 安东尼·罗宾揭开“复印”的奥秘
　口 让偶像成为你的智囊
　口 戴高乐如何帮助一个素不相识的人
　口 如何让自己成为大人物
第八章　活出自己想要的生命
　口 一生最大的遗憾是选错了职业
　口 自己要的才是自己的
　口 你想要的是你应该要的吗
　口 是牛就不要吃肉
　⋯⋯
第十章　一幅画改变奥巴马的一生
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章节摘录

　　而历史学家则认为，爱因斯坦是清醒而明智的，他的智慧和美德不仅在于他发现了相对论，还在
于他发现了自己。
　　他深深地知道自己能够做什么，不能做什么。
知道自己的天职和历史方位。
他一生都在最适合自己的位置上做正确的事情。
这是成就爱因斯坦的伟大的根本原因。
　　而试想，假如爱因斯坦接受了邀请，果真担任了以色列总统，会发生什么呢？
　　答案是显而易见的，也是耐人寻味的。
这从美国著名总统艾森豪威尔的经历中可见一斑。
　　艾森豪威尔是一个杰出的军事家和领导者，但是谁也料想不到的是，他在大学校长任上却成绩平
平。
　　二战时期，他作为盟军统帅指挥盟军实施了历史上规模最大的诺曼底登陆战役，奠定了盟军反败
为胜的基础。
随后，又指挥盟军将德军驱逐出法、比、荷境内，并直捣德国腹地，第三帝国海、陆、空三军部队全
部投降。
德国元首希特勒也自杀身亡，从而结束了第二次世界大战。
　　纵观古今战史，无论何种战事，只要有两个以上国家的联军是最难以统帅的，而艾森豪威尔能够
把多国的庞大武装力量整合一体，协调行动，共同战斗，足见其统帅能力是非常人所及的。
战后，艾森豪威尔又以压倒性的胜利，击败了政坛老手史蒂文生，二度出任美国总统，成为最受美国
人民热爱的总统之一。
　　艾森豪威尔站对了位置时，就是非凡的。
　　而没有站对位置呢？
二战以后，艾森豪威尔曾出任哥伦比亚大学校长。
然而，让人意外的是，这位在战争中叱咤风云的英雄人物，却在这一位置上毫无建树，唯一值得圈点
的，是在校园内的草坪上，为懒于绕道的学生开辟了一条便道。
　　即使是艾森豪威尔，没有站对位置时，也是平庸的。
　　在人生的坐标系里，一个人占到好地盘，比什么都强。
所以，看看自己的位置错了没有？
位置站错了，讲话讲错了，做事也做错了，可能会永久地在卑微和失意中沉沦，甚至会给国家和民族
带来万劫不复的灾难。
赵括纸上谈兵的典故就是一个十分沉痛的教训。
赵括谈起兵书头头是道，天下无敌。
但是真到了战场，则成了绣花枕头，一败涂地，导致赵军在长平之战惨败，四十万投降秦国的赵兵被
坑杀。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　宝贝放错了地方，就是废物。
　　&mdash;&mdash;富兰克林　　我的工作是我的天职，并非我的职业，我没有职业。
　　&mdash;&mdash;史蒂夫&middot;乔布斯　　一个人的收入、社会地位，和你的不可替代性成正比
，一定要让自己成为不可替代性更高的人。
独立的人格和独立的思维方式不可替代。
　　&mdash;&mdash;CCTV主持人白岩松　　你一定要做你喜欢做的事情，而不要勉强自己去干一件
自己不喜欢的事情，当你喜欢做一件事情的时候，你一定很愿意把它做好，一定会钻进去，会成为一
个领域的专家。
　　&mdash;&mdash;网易CEO丁磊　　各种各样性格的人都有可能成功，只不过是看你有没有利用自
己的性格优势来做事情。
　　&mdash;&mdash;百度CEO李彦宏
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编辑推荐

　　《找准位置才有作为：你也可以成为不可替代的职场精英》企事业单位与机关团体一致推崇的卓
越理念，高校毕业生择业辅导读本，领导者选才有益参考。
&ldquo;职场心理素养培训丛书&rdquo;是&ldquo;中经培训&rdquo;重点打造的全新品牌，旨在帮助职场
人士消除心理困扰，突破心理瓶颈，找到快乐工作、幸福生活的钥匙。
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