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内容概要

　　房子是财富、车子是财富、股权是财富、知识和技能是财富、大米和蒜头也是财富。
我们生活在财富之中，我们的生活已经离不开财富，我们的存在似乎就是为了创造财富、拥有财富、
消费财富。
我们总想拥有更多的财富、支配更多的财富，而拥有财富需要付出的代价是什么呢？
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作者简介

沈良，金融作家，财经评论家，七禾网创办人，顶尖文案网创始人。
苏州人，毕业于厦门大学，《裸奔的钱》、《期货欲望》、《谁能帮你盈利》等6本书的作者，《投
资高手访谈录》等3本书的主编。
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书籍目录

前言
前言一：穷人和富人的核心差别是什么？

前言二：时间决定一切
第一章：时间是人类唯一的财富
　第一节：上帝不太想让人类理解时间
　第二节：时间与空间的互相转化
　第三节：人类的思维和灵魂是时间属性的
　第四节：顺从宇宙法则，让时间推动你的成功
　第五节：时间是人类唯一的财富
　第六节：时间才是最值得珍惜的
第二章：时间创造财富
　第七节：时间创造财富
　第八节：普通人注定要劳碌大半辈子
　第九节：交易内容的本质内涵是劳动者的时间
第三章：一个人的时间效用
　第十节：时间套利
　第十一节：增加财富的四个途径
　第十二节：假设人分十等，如何让自己高人一等
第四章：一个企业、一个国家的时间效用
　第十三节：人口是综合国力的重要组成部分
　第十四节：怎样的企业能够成为超级企业
　第十五节：怎样的国家可以成为超级帝国
第五章：看得见的财富转移和看不见的财富转移
　第十六节：看得见的财富转移
　第十七节：有产者对无产者的财富掠夺
　第十八节：房地产对其他行业的财富掠夺
　第十九节：金融行业对其他行业的财富掠夺
　第二十节：货币发行者向货币使用者、货币储蓄者的财富掠夺
　第二十一节： 反抗、变革与革命
第六章：重复赚钱效应
　第二十二节：重复赚钱效应
第七章：财富分配
　第二十三节：社会的核心权力
　第二十四节：权力的作用与危害
　第二十五节：垄断与反垄断
　第二十六节：游戏的赢家和输家
　第二十七节：游戏层级
第八章：财富流向、财富截流
　第二十八节：财富流动规律
　第二十九节：截留财富
第九章：时间自由——让财富为我所有、为我所用
　第三十节：时间自由——人生的终极自由
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章节摘录

版权页：插图：提升全体国民的平均素质，另一方面应该着力提升高等教育的质量，让精英人群真正
具备精英的思维和本领。
一个国家教育体系是否完善，教育质量是否过关，关系到整个国家财富创造的效率。
（2）对国民时间的引导。
在不同的阶段，国家应该引导国民把时间投入到不同的方向，因为国家在不同的发展时期，主要的建
设任务有所不同。
一个国家的领导者应该明白目前这个国家所处的阶段，并把国内的资本和技术引导到合适的领域，把
国内的人才和劳动力引导到合适的行业。
由此可以减少国内的消耗，促进整个国家的进步。
目前，中国更多把国民的时间引导到生产，讲究勤劳致富，倡导先付出后回报；而美国更多把国民的
时间引导到创新，讲究自由意识，重视发明创造的价值。
两个国家引导方向的不同，一方面说明了两个国家所处的发展阶段不同，另一方面也体现了两个国家
的远见的高低。
美国为什么要让通用汽车的破产重组，这似乎是很没面子的事情。
实际上，通用的破产解放了大量的技术工人和工程师，解放了他们的劳动时间，当今的世界，造汽车
已经不是什么高端的事情。
美国要引导他们参与到其他的创新领域，去做更有挑战的事，比如把他们引导到新能源、环保等领域
。
从而保持美国的先进性，为继续领导全球的战略服务。
（3）让国民乐意付出更多时间工作。
一个国家的国民对自己的国家是否认同，对政府是否认同，对领导人是否认同，也包括对这个国家的
核心价值观、道德、法律、游戏规则等是否认同，会影响到国民是否心甘情愿地为这个国家付出。
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编辑推荐

《时间财富》编辑推荐：中国第一本解密时间与财富关系的书。
百度为什么能成为伟大的企业？
美国为什么是超级大国？
对时间理解越深刻的人，越容易获取财富，越容易走向成功。
如果你能创造一个游戏，就相当于拥有了一个王国，赚钱就像收税一样简单；如果你能制定规则，那
么规则就是你的银行，钱会自己跑进来的；如果你能垄断或贴近资源，资源就是你的雇员，可以帮你
赚钱；如果你能熟悉游戏规则、玩好游戏，你就拥有了技能、能力，这技能和能力能让你在游戏中赚
其他人的钱。
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