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内容概要

　　本书是著名高级教师朱先礼的力作！
本书从最优的智力出发，让你认清什么是智力，告诉你如何提升智力、开发智力，并应用于生活，开
辟最优的生活境界！
同时，提出科学使用大脑的绝招，以及决定命运的思维方式，思维方式对了，你的人生就顺了！
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作者简介

　　朱先礼高级教师，国家级骨干教师，智力开发研究者。
一直重视智力开发、思维方式的探索，坚持序列化和以智力、能力为主导的教学理念。
毕业于吉林省通化煤矿学校师范专业，进修通化师院、东北师大、北京师大。
1973年参加中学教师工作，先后任教师、副校长、校长。
现于长春市十一高中任教，高级教师。
被评为吉林省学科带头人和国家级骨干教师。
先后发表《一篇典范的驳论文教材》《教育必须承担开发智力使命》《关注高考语文的智力取向》
等20多篇文章。
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书籍目录

第一章 你与智力的第一次“亲密接触”
第一节 智力，是一切财富的源泉
第二节 人生质量有按钮
第三节 驾驭智力须进“控制室”
第四节 智力学应单立门户
第二章 大脑，怎样合成，怎样用？

第一节 智力泉可开发
第二节 大脑机器，越设计越精
第三节 父母打底，自己突破
第四节 从乱想到会想
第五节 机遇靠智力抓住
第六节 无智力，谈何实力？

第三章 教育，该追求什么？

第一节 低效的教育体系须重建！

第二节 给国力一个支点
第三节 智力和“智慧”有区别
第四节 智力和“能力”有区别
第五节 智力和“知识”有区别
第六节 概念模糊，制造糊涂
第七节 教育目标改一下？

第八节 建设“大智力圈”
第四章 “会用脑”，一个可能的新潮流
第一节 渴望“头脑大风暴”
第二节 向往智力，如鱼求水
第三节 你的智力，怎样驱动？

第五章 你的能量来源：神奇的潜力开发
第一节 奇特的智力潜力
第二节 智力开发大有可为
第六章 必先纠正的观念
第七章 研究智力须用科学精神
第一节 延续模糊，容忍错误？

第二节 研究有遗憾，全在思维残
第三节 各有所长？

第四节 智力发生的条件
第五节 研究规则是什么
第六节 用什么研究方法
第七节 智力的本性
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第八节 用分析思维，认识所有思维
第八章 素质构成
第一节 矫正一个错误
第二节 智力构件力求全
第三节 体能构成
第四节 知识构成
第五节 能力构成
第九章 原智力构成
第一节 人格到底是什么？

第二节 人格有什么用？

第三节 人格该如何配置？

第四节 人格研究结果几何？

第五节 原智力家族成员
第六节 原智力格诠释
第七节 人格集训
第八节 人格素质的品评、测量、评价
第十章 元智力家族成员
第一节 元智力特性
第二节 元智力依赖生理
第三节 大脑改造弹性大
第四节 可资借鉴的研究
第五节 智力拆解途径
第六节 能控制的便是能利用的
第七节 设计越精，开发越灵
第八节 另有捷径
第九节 再来辨辨元智力本性
第十节 元智力可拆解
第十一节 元智力格诠释
第十一章 选拔智力成分，实现高效开发
第一节 为什么要设计智力？

第二节 如何进行素质结构设计？

第三节 智力怎么设计？

第四节 智力能测量吗？

第十二章 追溯智力的生理渊源
第一节 智力的生理价值
第二节 你有几种？
贵在常用
第三节 畅想智力研究的未来
第四节 生理手段补救智力，可能！
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第五节 要善于发现智力特异者
第六节 正视、治疗智力缺陷现象
第七节 中美教育差别在哪里？

第十三章 创造素质不能缺！

第一节 大创造才有大国力
第二节 处境若严峻，创造来突围
第三节 文化发展规律的另一面
第四节 还有精华吗？

第五节 为创造准备条件
第十四章 大杠杆支起大国教育
第一节 中国敢不最强？

第二节 导向明，才可信
第三节 大国教育入口！

第十五章 重新设计素质教育
第一节 请素质教育“再上台”
第二节 病根在哪？

第三节 用什么思路来解症？

第四节 更要明确方法
后记 决定你人生成败的用脑方式
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章节摘录

　　后来亨利·福特决定制造V8型汽车，他要求工程师在一个引擎上铸造8个汽缸，工程师们都认为
不可能，后经过一段工作，毫无进展，因为他们没有把成功输入到工作的思维活动中。
后来亨利·福特另选几个对研制V8有坚定信心的人去设计，果然，好像一股神奇的力量爆发，他们找
到了关键所在，于是V8研制成功了。
这是因为他们想着成功。
　　人的大脑都有一种潜能，就看你是抑制它还是释放它。
一个人想着成功就能成功，想着失败就会失败。
假如让一位侏儒跟世界拳王交战，如果侏儒认为根本不会赢，那就必输无疑；如果他认为能赢，那就
很可能赢。
不自信会遮蔽目光找不到自己长处。
你想成功就会往成功上设计，将潜力全部释放。
　　世界土大多较量都是不对称的，强弱反差很大。
如果自信，你就专找对方短处攻击，如果不自信，只有以卵击石。
以弱胜强反败为胜的故事不胜枚举。
　　自信的人相信事在人为，因而能绝处逢生。
刘备投奔袁绍的时候，赶上白马之战。
关羽斩了颜良，谋士沮授出主意除掉刘备，袁绍大怒，指着刘备骂道：“你弟杀我大将，必是你的主
意，留你有什么用！
”刘备却从容地说：“天下同貌的人多着，难道红脸膛长胡须的人就是关某人吗，明公应该仔细鉴察
！
”袁绍听后马上悔改，还批评了沮授。
不一会儿，关羽又杀了大将文丑。
郭图、沈配等人见袁绍说，这回又是关某杀了文丑，刘备假装不知。
袁绍听后大骂，喝令将刘备拿下斩首。
刘备相信只要努力恰当，万事都有转机，于是又辩道：“曹操一向记恨我，现在知道我在您处，担心
我帮助您，所以特意让云长杀了两位大将，您知道了一定发怒，这是借您的手杀我，希望您仔细考虑
一下。
”袁绍听了有理，又责备了郭图、沈配等人，放了刘备。
　　刘备应付自如，就是自信。
越是自信，越从容。
总可能想出好办法。
　　《韩非子》上有这样一个寓言：有个方士献给楚王一颗“不死药”，却被侍卫偷吃了。
楚王要杀侍卫。
侍卫说：“如果您杀我，那么就是让人死的药了，怎么说是不死药呢？
这是假药。
我为了让大王不受骗，所以把它吃了。
大王不如不杀我，看看到底是不是不死药。
”楚王一想，是这么个道理，就杀了方士赏了侍卫石这个侍卫对答这样从容有理，也在于充满自信。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人不仅有生产、管理、学习、研究等生存方式的差别，还有煊赫辉煌和凄惨寒酸生存质量的差别
。
人的一切差别都源于思维方式，大脑神经思维的方式决定了人的行为方式。
因此，要改善人的生存方式，必先改善人的思维方式。
　　大自然生机万类，同一物种各呈异态，人的行为千差万别，说明人的大脑组成也不会雷同。
不同大脑物质的微妙差别决定大脑思维活动也千姿百态，思维必然多样化，说明智力必然多样化。
　　不论具体事物还是抽象事物，能切分它便能认识控制它。
智力也能切分，且能分成两类39个智力点，从而可以认识、控制、开发它。
　　您拥有几种智力？
哪种最优？
还缺哪种智力呢？
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