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内容概要

30岁前怎么做，决定你的一生怎么活——
30岁前的年轻人没有智慧，会在激烈的社会竞争中惨遭淘汰；
30岁前的年轻人没有能力，会在奔向前途的行程中举步维艰；
30岁前的年轻人没有事业，会在千磨万击的历练中轻言放弃；
30岁前的年轻人没有目标，会在人生的旅途中迷失自我⋯⋯
30岁前的年轻人无知者无畏，敢想敢拼，这既是优点，又是缺点。
在打拼中，每个年轻人难免会遇到这样那样的困难和阻力，因此，只有找对方法，才能有效解决问题
，从而加快脚步，赢得精彩的未来。

《人生遇阻不要怕，方法总比问题多》以大量鲜活的事例，给30岁前的年轻人以深刻的启迪、真诚的
忠告和正能量的人生指引，使他们认清30岁前的生存现状，勾勒一生的成功蓝图。
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作者简介

李颜垒，河南许昌人，畅销书作家，职业经理人。
厦门大学传播学硕士。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生遇阻不要怕.方法总比问题多-3>>

书籍目录

人生篇 命运——人生并非由上帝定局。
我们也能改写 世界如此险恶，面对厄运你怎么办？
 在这个“拼爹”的时代，没爹可拼怎么办？
 遭受挫折，处于逆境，如何撑起一片希望的天空？
 金钱——无尽的欲望会让我们的生命成为一口枯井 什么是正确的金钱观？
 身外物，不贪恋，如何消除错误的金钱观？
 白手起家，怎样致富？
 知识——腹有诗书气自华 知识是立足之本，你打算如何持续学习？
 如何不断给自己“充电”？
 怎样学习社会这本“无字天书”？
 健康——有健康的身体，才能享受人生 你的健康是否曾失控于华丽的业绩之中？
 工作太紧张了怎么办？
 如何形成良好的作息规律？
 形象——美只愉悦眼睛，良好的形象却让人心旷神怡 佛靠金装，人靠衣装，你怎样给他人留下好形
象？
 气质改变人生，该如何提升自身气质？
 怎样形成自己的影响力？
 定位——圈定属于自己的人生舞台 你的方向究竟是什么？
 如何做到明确的定位， 有了定位后，该如何实现目标？
 观念——抛弃墨守成规的理念。
给自己松开“紧箍咒” 当别人都固守旧有观念时，你怎么办？
 当常规不再适应新情况时，该如何做呢？
 凭经验与动脑子，你选择哪一个 时间管理——成功属于善用时间的人，请合理规划你的时间 如何理
解惜时如金？
 时间不经意地溜走，总是不够用怎么办？
 如何合理利用时间？
 机遇——化好妆，等待命运舞会的开始 你是怎样理解机遇的？
 遍寻机遇而不得怎么办？
 如何争取机遇？
 行动——行动起来，一切才不再是镜花水月 如何不让自己一直活在梦里？
 如何打破毫无意义的等待？
 如何做到不再拖延？
 失败——只有往前走。
才能把影子甩在身后 总是失败怎么办？
 在失败中你能学到什么？
 面对逆境，如何拥有希望？
 低谷——盛满希望的生命才不会枯萎 人生有巅峰也有低谷，如何对待它们？
 找活路与继续待在谷底，你怎样选择？
 在谷底，怎样调整心态？
 失业——转个弯柳暗花明又一树 失业就意味着完蛋吗？
 面对失业，应该怎么办？
 面对人生的阴霾，如何拥有好心态？
 心态篇 浮躁——静下来，听自己的心跳 怎样正确看待浮躁情绪？
 如何挣脱浮躁牢笼？
 怎样克服速成心理？
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 习惯——习惯决定了我们是骑师还是坐骑 如何看待恶习？
 如何养成好习惯？
 自卑——如果没人给我们鼓励，那就自己为自己鼓掌 什么是导致自卑的“元凶”？
 自卑心理较重怎么办？
 如何树立自信心，走出自卑的泥潭？
 谦虚——颗粒饱满的稻穗是低着头的 我经常会盲目自负怎么办？
 如何保持谦虚之心？
 如何做到谦虚处世？
 自尊——精心守护好我们的尊严 当自尊受到侵害时怎么办？
 在现实生活中，如何做到自尊自爱？
 如何开启爱自己的人生？
 完美主义——世界并不完美，人生当有缺憾 过于追求完美，被残酷的现实打倒怎么办？
 如何改变完美主义观念 如何面对缺陷？
 虚荣——放下面子。
活出真实自我 如何理解虚荣心？
 特爱面子怎么办？
 如何战胜虚荣心？
 较真——不斤斤计较，以包容之心做事待人 怎么改变事事计较的心理？
 如何克服较真之心？
 如何成为一个随和而善解人意的人？
 胸怀——比天空更广阔的。
是人的胸怀 做一个胸怀宽广的人？
 如何拥有豁达的人生？
 如何培育成大事的气量？
 节俭——勤奋是幸福的右手，节俭是它的左手 如何摒弃铺张浪费的坏习惯？
 如何致富？
 平常心——人间没有永恒的夜晚，世界也没有永恒的冬天 平常心是一种生活艺术，如何拥有一颗平
常心？
 如何拥有快乐的心情？
 如何从容地面对一切？
 借口——被自己的借口征服是最大的耻辱 经常给自己找借口，又改不掉这个坏毛病，怎么办？
 从几个常见的借口中你能学习到什么， 如何做到少点借口，快点行动？
 细节——细节决定成败 应该怎样认识细节决定成败？
 如何与细节做朋友？
 人际篇 舍得——台与得是人生最大的选择题 怎样把握得失心？
 面对人生种种问题我们应该如何取舍？
 我们会在放弃中得到什么？
 奉献——学会赠人玫瑰。
才会手有余香 赠人玫瑰，手有余香，如何理解奉献精神？
 你真的理解付出的意义吗？
 承诺——学会适度承诺和切实履行承诺 如何做到言必信，行必果？
 你平时轻易承诺吗？
 如何做到履行承诺？
 合作——在团队合作中开拓辉煌人生 一个人要想成功，为什么要与人合作？
 如何做到与他人成功合作？
 如何与团队拧成一股绳？
 倾听——“会昕”的耳朵比“会说”的嘴巴更重要 会听的耳朵、会说的嘴哪个更受欢迎？
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 如何做到认真倾听别人说话？
 如何在倾听中有所收获？
 依赖——抛掉拐杖独自行走 我怎么总是依赖他人？
 如何抛掉依赖的拐杖？
 怎样才能消除依赖心理？
 嫉妒——嫉妒他人只会更不如人 嫉妒心是怎样产生的？
 如何摆脱嫉妒心的困扰？
 如何去除嫉妒心理？
 孤独——心情的颇色影响世界的颜色 如何摆脱心中的孤独感？
 如何翻过自己在心里筑起的篱笆墙？
 如何才能远离孤独？
 猜疑——放下猜疑才能触到幸福 猜疑是如何产生的呢？
 如何消除猜疑心理？
 如何改掉猜疑的毛病？
 成见——戴着有色眼镜看世界，世界必会扭曲不堪 如何理解社会交往中产生的心理偏见， 生活与工
作中人们为何会对某人某事有成见呢？
 如何消除对他人的成见？
 批评——坦然地接受他人的批评 受到别人批评时怎么办？
 犯错后如何做到立即承认？
 受到别人不合理的批评应该怎么办？
 情感篇 友情——处好人际关系，收获一路风景 朋友较少怎么办？
 如何与好朋友一路相随？
 亲情——珍藏亲情的温馨 你是否真的珍视最伟大的母爱？
 父母可以与孩子做朋友Ⅱ马？
 我们应该如何反哺父母？
 爱情——如果爱，请深爱 如何表达爱， 如何经营爱情？
 遇到真心爱的人该如何去把握？
 婚姻——亲爱的让我们来用心经营 婚姻中产生矛盾和冲突怎么办？
 婚姻中如何用心经营生活？
 如何走入彼此的心灵
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章节摘录

版权页：   人一生要面对许多问题。
其中，首先要面对的是“命运”这个问题。
 其实，人时刻都要面对命运的挑战：出身不好，没有背景往上攀；生活艰难，没有经济支援；遭受失
败的挫折；身体残疾，无法实现梦想⋯⋯没有谁的一生会是一帆风顺的，也没有谁一出生便拥有令人
羡慕的“好命”。
 如果觉得自己的“命”不好，是不幸的，请不要一味地怨天尤人，而要设法通过自己的努力改变命运
。
要想改变命运，实现自己的梦想，就要有胆识、有胆量，要勇敢地面对人生中的各种挑战，做一个生
活的强者，做一个勇于攀登高峰的人。
这样，你就能立于不败之地，就能攀登上人生的顶峰，欣赏到优美的风景，成就人生的辉煌。
 正当大作曲家贝多芬精力充沛、充满热情地献身所钟爱的音乐事业时，不幸的事情发生了，由于患耳
病，他渐渐失去了听觉。
一天，他和朋友们到野外散步，朋友们听到从远处传来一阵悠扬的笛声，赞叹道：“这笛声多么优美
呀！
”贝多芬侧耳倾听，可他什么声音也没有听到。
他们继续往前走，朋友们又听到牧童清脆的歌声，又赞美道：“这歌声多么动人！
”贝多芬全神贯注地听，仍然什么也没听到。
贝多芬这才知道自己的耳朵聋了。
 对于作曲家来说，世界上还有什么能比耳朵更宝贵呢！
作曲家要用耳朵去辨别音的高、低、强、弱，要用耳朵去欣赏优美的旋律、丰富的和声与多变的节奏
，音乐就是声音的艺术啊！
这个打击对年轻的贝多芬来说，来得太突然了。
 贝多芬陷人了极大的痛苦之中。
他绝望，甚至想到了自杀，连遗嘱都写好了。
但是，经过一番激烈的思想斗争后，贝多芬还是坚强地活了下来，因为他热爱生活，热爱音乐。
他对别人说：“是艺术挽留了我，在我尚未把我的使命完成之前，我不能离开这个世界。
” 贝多芬勇敢地向命运展开了挑战，他在给朋友的信中豪迈地写道：“我要扼住命运的喉咙，它休想
使我屈服！
”这句话成为贝多芬一生的座右铭。
 贝多芬比以前更加发奋努力。
尽管他的耳病越来越严重，他听不到鸟儿的呜叫、小溪的歌唱，也听不到雷鸣风吼，世界上的任何声
音他都听不到。
但是，贝多芬没有灰心，也没有气馁，他坚韧不拔地与命运搏斗。
与命运搏斗的艰苦时期，正是他一生中创作力最旺盛、成就最辉煌的时期。
他的大部分成功之作都是耳聋以后创作的。
他一生成就最卓著的九部交响乐就是在他患了耳疾、听力渐退的情况下完成的。
贝多芬以惊人的毅力、辉煌的成就掀开了欧洲音乐史上崭新的一页。
 有时，现实的确是残酷无情的，人的确会感到人生的不公与不幸。
但人生来是要战胜一切不幸的。
而有时，人生的不幸也是一种幸运，是人生的一笔财富。
因为，它可以磨炼我们，激发我们战胜不幸的勇气，促使我们走向成功。
所以，我们一定要认清这个事实，把不幸化为动力，开辟出一条自己的路。
 人活着，不应因幸运而故步自封，更不应因厄运而一蹶不振。
真正的强者，要在逆境中找到光亮，时时把握住人生的方向盘，校准自己前行的目标，人生的不幸就
可能成为幸运的起点。
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编辑推荐

《人生遇阻不要怕,方法总比问题多:30岁前解决的40个最关键问题》以大量鲜活的事例，给30岁前的年
轻人以深刻的启迪、真诚的忠告和正能量的人生指引，使他们认清30岁前的生存现状，勾勒一生的成
功蓝图。
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