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前言

我们深切地感受到，青少年的心灵需要细腻的滋养，而不是生硬的刻画。
这本《优秀青少年必读——哈佛情商课大全集》是送给青少年的一份特殊的人生礼物。
    青少年是父母的希望，也是社会的希望。
我们每个人都有责任帮助他们成长。
然而，我们的帮助往往因太过生硬而适得其反。
如果我们培育一棵树苗，用力地扭动和修剪不仅不能让它继续茁壮成长，反而会伤害它。
对青少年的心灵培养也一样，如果太过生硬，不仅不能给他们力量，反而会给他们的心灵留下创伤。
    大多数青少年的心中都充满了对成功的渴望，然而，不少人因为缺少正确的人生观和价值观的指导
，而最终与成功背道而驰，甚至还误入了歧途。
青少年正处在心智成长的关键期，也是心灵的成型期，这个阶段所形成的观念和心态将影响他们的一
生。
因此，一切关于美好的心灵、道德、情操的熏陶是非常必要的。
    “哈佛”不仅仅是一所大学的名字。
它还是一种精神和智慧的象征。
哈佛的教育理念值得我们借鉴，哈佛的成长智慧是指引我们一生的航标。
本书浓缩了哈佛的经典人生智慧。
我们希望能将其传达给正处于成长期的青少年朋友。
    本书以故事贯穿始终，为青少年呈上了一道美味的心灵滋补汤。
我们希望此书能让青少年的个性和心灵在潜移默化中得到升华。
可以说，这是一本专门写给青少年的人性培养书。
    其实，人性的塑造是一项伟大而艰巨的工程，它需要我们全社会的人都行动起来，而不仅仅是青少
年自己的事。
可以想象，如果他们的父母、老师和身边的人都不注重人性的塑造，这不仅不能为青少年提供榜样，
反而会把一些污秽的东西传染给他们。
从某种意义上来说。
我们中的大多数人都需要这样一本书。
    也许这本书不能够点石成金，但其中的书香一定能够熏染您，使您在床头枕边拾起它时，可以从中
获得一点点感动，受到一点点启迪。
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内容概要

情商(EQ)是情绪智力或情感智慧的简称，是指人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。

在哈佛，成绩不是唯一重要的育人条件。
哈佛选人的要求是学生的综合素质。
哈佛大学教授、著名心理学家丹尼尔·戈尔曼有句至理名言：成功=20％的智商十80％的情商。

美国最负盛名的总统乔治·华盛顿、富兰克林·罗斯福和西奥多·罗斯福都是“二流智商、一流情商
”的代表人物。
约翰·肯尼迪和罗纳德·里根的智商只属中流，但却因为有着良好的情商，善于交朋结友而被许多美
国人誉为“最优秀、最可亲的领袖”。

情商比智商更重要，智商高并不代表一定能够取得杰出成就。
你可以没有高智商，但不能没有高情商。
情商是决定个人命运的最关键因素，是理想人生的幸福源泉。

成功的宝藏就埋藏在你的心中，命运掌控在你自己的手中。
在梦想飞舞的青春时代，培育优异的情商特质，塑造成功的健全人格，主宰自己，引爆潜能，推开虛
掩的扇门，你就是下一个哈佛人!
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书籍目录

第一章 克服内在的缺点　做最好的自己
　妄自菲薄：自信就是引导人生的明灯
　自卑是阻碍你出色的麻痹药
　我处处都是我，我不可逃避我自己
　成功就是自信地走你自己的路
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　没有意志力就很难获得恒心
　真正的力量产生于坚强的意志
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　“不可能”是害怕的借口
　勇敢地与你的懦弱告别
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　只有不怕承认错误才能登上山顶
　不修边幅：你的形象价值百万
　邋遢的形象会让你失掉良机
　好仪表可以为你赢得信任
　塑造属于你自己的黄金形象
　羞怯自闭：玫瑰不要在角落里绽放
　害羞心理使你作茧自缚
　只有打开心灵的窗，阳光才能进来
　别让羞怯害得你狼狈不堪
　招摇过市：出风头不等于出头
　处处逞能就是在为自己到处设陷阱
　把自己的杯子放低一些
　低调做人高调做事
　依赖性强：自立才能有所作为
　不断索取的人生是乞丐
　锯掉习惯依靠的“椅背”
　真正可以依赖的人只有你自己
　做事拖沓：马上行动是成功的秘诀
　拖延让你远离成功
　鼓起勇气马上就做
　成功的秘诀在于开始着手
　贪图享受：人生真正的乐趣在于奋斗
　贪图享受的人生观使人堕落
　肯奋斗的人才会有收获
　不能把安逸和快乐当做生活的最终目白
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第二章 让无形的干扰走远　培养正确的价值观
第三章　摒弃内心的偏见　做一个受欢迎的人
第四章　告别盲目　明确自己最应该做的是什么
第五章　跨过前进中的障碍　用行动创造自己的价值
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章节摘录

版权页：投射效应的表现形式是多种多样的，感情投射就是其中的一种。
感情投射就是认为别人的好恶与自己相同，如自己喜欢某一事物，跟别人谈论的话题总是离不开这件
事，不管别人是不是感兴趣，能不能听进去，引不起别人共鸣，就认为是别人不给面子。
这就是投射效应产生的结果。
导致对他人的认知障碍。
投射效应的另一种表现，是对自己喜欢的人或事越看越喜欢，越看优点越多；对自己不喜欢的人或事
越看越讨厌，越看缺点越多。
因而表现出过分地赞扬和吹捧自己所喜爱的人或事，过分地指责甚至中伤自己所厌恶的人和事。
有的青年处在热恋中时，常在周围人面前吹嘘自己的女朋友如何完美无缺，一旦失恋，又对女友的憎
恨之情溢于言表，言过其实。
人们普遍认为，自己喜爱的对象是美好的，自己讨厌的对象是丑恶的。
这种把自己的感情投射到交往对象身上进行美化或丑化的心理倾向，失去了人际交往中认知的客观性
。
由于投射效应的存在.我们常常可以从一个人对别人的看法中来推测这个人的真正意图或心理特征。
消费者会习惯性地把自己的特性、想法、偏好投射给别人，想象其他人的特性和自己一样。
利用这一特点制定营销推广策略，打造品牌，往往事半功倍。
在日本，洋娃娃代表着小女孩希望自己长大后的形象。
芭比娃娃在日本刚推出时，在青少年眼中，胸部太大。
腿也太长，而且蓝眼睛一点也不像日本少女，因此销售不佳。
于是公司修正了芭比娃娃的胸部和腿，蓝眼睛改为咖啡色，结果两年内卖了近200万件。
金利来把成功男人的特征通过广告投射到领带、西服产品上，以“金利来，男人的世界”征服了广大
消费者。
前些年流行的流氓兔，也是利用了青少年的投射心理，从而获得成功的。
我们都有这样的经历：当我们非常讨厌一个人时，我们就会非常激烈地攻击他的某些行为或者思想。
往往在这种时候，是我们在把自己身上的人格特点投射到别人身上。
检查我们的投射心理，是探索个人阴暗面的一个有效途径。
投射是一种无意识的心理机制，每当我们的某个潜意识中的人格特征被激活，投射心理机制便开始登
场。
在投射心理机制的作用下，我们往往从别人身上看到这个未被自己承认的个人特征，并做出反应。
我们在他们身上看到的这些东西，其实也存在于我们身上，只是我们自己没有察觉到而已。
投射包括正面和负面两种，在大多数情况下，我们在他人身上看到的事，是我们身上不大受欢迎的层
面。
这也为我们提供了一个了解自己的方法。
最简单的办法就是把出现在别人身上而我们最不可容忍的特征一一写下来，比方说自傲、自负、自私
、无礼、贪婪，等等。
当我们列完这张单子后（可能会很长），还需要继续选出我们最深恶痛绝，不仅不喜欢还很憎恨、蔑
视的特征来。
这份摘要将是我们个人阴暗面的写照。
比如，你将懒惰视为他人身上你最难以忍受的特性之一，如果你断然批评某人过于懒惰，那么你就要
检查自己的行为了，看看自己是否也存在这个问题。
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媒体关注与评论

一滴墨水可以引发千万人的思考，一本好书可以改变无数人的命运。
　　——英国著名诗人拜伦
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编辑推荐
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