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前言

人生旅程是短暂的，也是漫长的。
    每个人都有属于自己的人生空间，每份空间有无尽的故事，故事里有笑也有泪：每个人都有属于自
己的人生舞台，各自在舞台上扮演着种种角色，角色有大也有小。
    一个故事是一个人生，一种角色也是一种人生。
虽然人生是很大的话题。
虽然人生有许多做也做不完的事情，但当我们走到生命的终点，站在人生尽头处蓦然回首，会突然发
现一生为人谈论的话题只有两件事，付诸实际行动的也只有两件事，即：做人、做事。
做人、做事是人性的折射，是贯穿人生始终的线索。
    “会做人”的人具有良好的道德修养。
并能按道德标准去处理好各种社会关系：“能做事”的人在一定社会关系中能充分发挥自己的才智。
做好各方面工作并获得社会的认可。
    但是“做人难，做事难”，这是我们经常听到的话。
的确，人生不易，为了获得必要的生存资源，每个人都必须面对很大的压力，要自我奋斗，要参与竞
争。
成功者固然踌躇满志，令人羡慕，折戟沉沙者则让人同情。
如何把握成功的规律、找出失败的症结，使自己在做人、做事方面更成熟、更完善、更顺利，是每个
人必须经常思考、揣摩的问题。
    有人说世事如井水，如何探得深浅，最终达到如鱼得水的境地，需要下一番功夫摸清做人做事的门
道。
门道是什么？
是暗藏的玄机，是成功的潜规则，是成功者用而不言、秘而不宣的手段和心法。
做任何事情。
只要摸清门道、吃透规则、掌握方法，就如同宝刀在手，削铁如泥，也才能胸有成竹、气定若闲，谈
笑间办成你梦寐以求的好事。
    成功是一门学问，更是一门艺术，它需要的不仅是满腔热情、远大的志向以及不畏艰辛的努力，更
需要奋斗者具备多方面的必要素质，这是成功的前提，否则不管你多么自信，也只能是徒劳。
    一个人不管多聪明、多能干，条件有多好，如果不懂得做人做事的方法，光有一肚子大道理，空怀
热切的期盼，或者只是揣着一相情愿的想法，那么他最终的结局肯定是失败。
同样，做人做事没有长远的眼光，没有通盘的规划，走一步算一步，指望着船到桥头自然直，“光有
想法，没有做法”，这样的人也大多没有好的结局。
    所以，做人与做事密切关联、相辅相成，二者不可偏废。
不会做事，做人无从谈起；不会做人，做事南辕北辙。
只有在做事中才能体会做人的道理，同样，只有在做人中才能体会做事的意义。
做人与做事关键在于了解自己、把握自己、赢得他人的好感、获得他人的支持。
    希望本书能为大家为人处世提供某些帮助。
书中难免错谬之处，敬请批评指正！
    编  者
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内容概要

　　一个人不管多聪明、多能干，条件有多好，如果不懂得做人做事的方法，光有一肚子大道理，空
怀热切的期盼，或者只是揣着一相情愿的想法，那么他最终的结局肯定是失败。
同样，做人做事没有长远的眼光，没有通盘的规划，走一步算一步，反正船到桥头自然直，“光有想
法，没有做法”，这样的人，也大多没有好的结局。
翻开《优秀青少年必读:做人与做事大全集》，开始一段为人处世的阅读之旅，拨开心灵的迷雾，开启
青春的航程，扬帆迈向成功的彼岸！
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章节摘录

版权页：古人常说的修身，实际上就是努力培养自己的高尚情操。
除了最基本的品德修养外，我们每个人都可以而且应该根据自身的缺点和不足之处，提出应该特别加
强锻炼和注意的方面.作为自己的座右铭，牢牢记住并努力实行。
例如，粗心的人应该注意细致。
懒惰的人应注意勤俭，脾气暴躁的应注意制怒，可以像林则徐一样把“制怒”立为自己的座右铭。
还有其他许多方面，都要根据各人的弱点对症下药。
这样做的好处是能提高自己的品德修养。
每个人都生活在一定的人际关系中，遇到不顺心、不如意的事隋是常事，最积极的办法就是调节自我
心理，而独处是一种特殊的为人处世的方法。
独处能够满足人们摘掉面具的渴望，同时也是人生航程中的小小避风港。
当你感到疲乏、痛苦、茫然不知所措的时候.就在这里缓一缓，稍微喘一口气，平复一下自己的心理，
弄清楚事情的来龙去脉轻重缓急，之后做出一个客观的判断，制定一个明智的对策.再以新的姿态重新
投入。
它会使你感到更有信心，更加充实。
独处，可以不受时间、空间的限制。
假日或下班回家，常有机会独处，睡眠前的清闲是独处，一个人默默工作也是独处。
如果你愿意，即使你置身熙攘的人流和繁华的闹市，依然可以独处。
独处，是一种状态：只要你有意识地面对自己。
自己和自己对话，自己寻找自己，你就是在独处。
如果你对自己的一切都非常了解，就表示你有了清楚的自我概念。
如此你就敢于面对自己，敢于进行深层自我的解剖和探索。
因而在独处时，你就会觉得坦然、充实。
人必须腾出时间和自己独处。
一个人若不懂得与自己相处，就会觉得孤单、寂寞和无聊，他将急于逃避独处的无奈，因而会有许多
错误的行为。
歹念，比如残害他人、行凶抢劫，总在人无聊时才滋生蔓延；不肯陪伴自己时。
才感到身心疲惫，两眼无神。
逃避独处，无异于疏离自己.冷落自己。
于是精神生活会越来越贫乏。
通常，越不喜欢自己和挑剔自己的人，越不善于独处，他不是急于寻求麻醉，就是焦虑得胡思乱想，
不得安宁。
采取麻醉以逃避独处是陷入更深精神困境的渊薮。
麻醉的手段有酗酒、赌博、色情、吸毒等等，它既不能使人获得自在感，又不能提升自我素养。
这种自处之道，除了更进一步糟踏自己，破坏家庭生活，使自己更颓废、更自惭形秽之外，没有别的
意义。
有位刚退休的妇女，一场意外事故夺去了她丈夫的生命。
这突然的打击对她来说太沉重了，她与丈夫的感情很好，丈夫就是她的支柱.依赖丈夫已成为她的习惯
，她无法面对这残酷的现实。
她选择了与丈夫同去的道路，幸亏别人发现得早，使她又获得了一次生的机会。
当她清醒过来，望着床前多日未修整胡须和长发、面容憔悴的独生子，哭红了双眼且双手还在不停地
揉着她那条因输液而酸麻的胳膊的儿媳，儿子乞求般地说：“我们刚失去爸爸，不能再失去妈呀！
”她的心被强烈地震动了，泪水顺着眼角的皱纹流淌下来。
她感激这几天前来看她、劝她、安慰她的亲朋好友，但总希望早点结束探视时间.好让她自己独处一段
时间，去追忆过去的往事，想自己的痛苦。
考虑今后的生活⋯⋯她体会到有些事情谁也帮不了忙。
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只能自己分析、调整，自己给自己出主意。
好像这时才真正认识了自己.才感觉到自己存在的价值，清楚自己的位置。
当小俩口一个多星期以后同她告别时，已能从她的眼神中感觉到那自信、刚毅的目光。
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媒体关注与评论

一滴墨水可以引发千万人的思考，一本好书可以改变无数人的命运。
　　——英国著名诗人 拜伦
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