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前言

查斯特菲尔德伯爵(1694—1773)，英国著名政治家，曾就读于剑桥大学，此后游学欧洲，并在巴黎居
住过一段时间，当时的法国在路易十四的治理下一片繁荣。
查斯特菲尔德虽然对法国的文化、教养与生活十分向往，但还是于1714年回到了英国，并开始其政治
、外交生涯。
1726年，他继承爵位，进入上议院。
1728年出使荷兰，此后开始步入政坛，1745年任爱尔兰总督，1746一1748年间身兼英国国务大臣，表现
出了杰出的政治才干，备受当地人民的爱戴。
后来由于身体不佳，他开始慢慢退出政坛，并谢绝政府公爵的封位和退休金。
    1728-1732年间，查斯特菲尔德住在荷兰海牙，他在此期间结婚，并于1732年生下了一个儿子，取名
菲利普·史达纳布。
同年，查斯特菲尔德离开荷兰。
查斯特菲尔德非常重视孩子的教育问题，在菲利普未满6岁时，查斯特菲尔德便开始给其儿子写信，
他在这些书信中赞扬折中与谨慎的美德。
教育孩子如何保持果敢而有礼的举止。
这种标准对一个外交家而言是极为合适的，对其他任何一个想在社会上有所成就的年轻人也极为合适
。
    到菲利普年纪稍大一些时，父子两人的通信就更为频繁。
在父亲的影响下，菲利普在成长的过程中一直都是同龄人的楷模，他们的一些事迹流传至今。
菲利普顺利地从牛津大学商学院毕业后进了一家著名的公司，在短短几年时间内，就取得了令人赞叹
的成绩。
他先后担任英国驻法国大使、英国驻汉堡代表、英国驻德莱斯登代表等职。
成为社交界一颗耀眼的新星，一时获得了整个上流社会的瞩目。
    在父亲去世两年后，菲利普将父亲写给他的信整理出版。
这部书信集在英国广为流传。
许多人都把它作为教育孩子的权威指南，牛津大学出版社更是将其列为该社的经典丛书之一。
这些书信在西方以各种版本在不同年代推出，使其成为有史以来最经典的教子家书。
被当做“年轻人必须懂得的生活哲学”。
数百年来，这些家信影响了一代又一代的年轻读者，激励着一代又一代的年轻人成长、成才、成功，
成为改变他们人生命运的法宝。
    在阅读的过程中，你会发现它饱含着父子亲情和人生智慧。
查斯特菲尔德根据自己的社会实践，就事论事，有感而发，但并不局限于具体事件．而是上升到普遍
真理的层面。
在与儿子的交流中，既有朋友之间的平等，又保持了父亲的威严；既有对自身处世经验的总结与反思
，又超越了这个层面，对儿子提出了更高的要求。
    书信中涉及到的学习、礼仪、处世、成功等话题，是当下年轻人关注的焦点话题．也是他们步入社
会、走向成功必须学会的人生哲理。
虽然查斯特菲尔德所处的时代与今天已相距甚远，但如果我们结合当今现实，这些书信中的一些观点
与道理，对年轻人的处世、交友、立业仍是大有裨益的。
说到底，这是一本教人如何获得渊博的学识。
如何掌握处世必需的礼仪，如何获得他人信任，如何获得成功的书。
它反映了查斯特菲尔德在政治方面的圆熟技巧、对良好礼节的呵护以及对儿子在礼仪和处世艺术方面
的悉心指导，表现了查斯特菲尔德对社会、人性、人际关系和领导能力的深刻洞察。
    编  者
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内容概要

　　本书是英国著名政治家查斯特菲尔德伯爵写给儿子的书信集，其中涉及到的学习、礼仪、处世、
成功等话题，是当下年轻人关注的焦点话题，也是他们步入社会、走向成功必须学会的人生哲理。
虽然查斯特菲尔德所处的时代与今天已相距甚远，但如果我们结合当今现实，这些书信中的一些观点
与道理，对大家的处世、交友、立业仍是大有裨益的。

　　翻开本书，开始一段处世、社交的阅读之旅，拨开心灵的迷雾，开启青春的航程。
扬帆迈向成功的彼岸！
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　　第16封信　在大自然中汲取生命养分
　　第17封信　科学是最高贵的花蕊　　
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第七篇　成功
第八篇　健康
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章节摘录

版权页：插图：“我不赞同你的观点，但我誓死捍卫你说话的权利。
”先哲伏尔泰的话可以为我们对别人选择的尊重增添一个新的注脚。
的确，在这个世界上，每个人都有自己的处世方式，每个人都有自己的选择，这是无可非议的.这也是
衡量一个文明社会的标准。
在我们这片崇尚自由呼吸的土地上，当我们学会理解并尊重他人的选择时，就更能彰显出自己的人格
魅力。
你有评价的权利，但请记住：尊重别人的选择才是最大的善。
你在来信中提到，你非常瞧不起那些爱撒谎的人，认为他们是一些“人格卑贱”的家伙。
这一点让我印象深刻，可我觉得很难给你一个准确的答复。
在我看来.说谎并不是一件就该下地狱的事。
我想我们不应该轻易地去鄙视或者刻意地去排斥爱说谎的人。
一个人说谎要么就是心中不安.要么就是心里恐惧，再不就是为了一点点可怜的虚荣。
但不管怎样.很少有人是为了达到某一目的而故意去说谎的，也就是说.很少有人真正把说谎当成达到
目的的一种手段。
儿子，你要相信，谎言不论包装得多么精美，它迟早都会被拆穿的。
不可否认，一个人说谎有时会伤害到别人，但当真相大白的时候，受伤最重的还是说谎者本人。
因为他已经丧失了信誉，往后无论他再说些什么。
他所说的一切在别人那里肯定会大打折扣的。
中国古代烽火戏诸侯的故事，还有《伊索寓言》里的小故事都说明了这个道理。
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媒体关注与评论

一滴墨水可以引发千万人的思考，一本好书可以改变无数人的命运。
　　——英国著名诗人 拜伦
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编辑推荐
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