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内容概要

　　在我们的复杂多变的现实生活中，那种让人一览无余的“透明人”，注定要吃亏；那种不会体察
对方心思、无法掌握周围的人动态的“一根筋”，注定要碰壁。
如果你想活得更从容一些，一种最基本的心理操控术是少不了的。
　　影响和操控他人，不是阴谋和厚黑，而是在充分了解人心、人性和一定心理学原理的基础上，看
透社会上种种有形和无形的规则，并且学会适应和掌握这种规则，和周围的人和谐相处，获得更大的
发展空间。
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错/236抬头之前先耐得住低头的屈辱/238人微言轻时，要拎得清自己的分量/241“耐烦”第一，别急着
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编辑推荐

《活学活用心理操控术》：真正可以把握人心世态，顺应人心世态做事的人，不会受到情绪化影响而
“火山喷发”，不给对方留些情面；也不会得势不饶人，把事情做得太绝，不留下次相见的余地。
如果你能能审时度势，洞悉对方意图，体察自己处境，从而进退有节，挥洒自如，才能在社会竞争中
立于不败之地。
 掌握心理操控术，在你在人生舞台上左右逢源。
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