
第一图书网, tushu007.com
<<一口气读懂南北朝史>>

图书基本信息

书名：<<一口气读懂南北朝史>>

13位ISBN编号：9787513900898

10位ISBN编号：7513900892

出版时间：2011-3

出版时间：民主与建设

作者：刘厚丽

页数：293

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一口气读懂南北朝史>>

前言

　　中国历史上下五千年，多少英雄人物，多少风云往事。
在这璀璨的历史长河中，南北朝的历史时常是令人忽略的一段。
　　南北朝是中国封建历史上最长的大分裂年代，是著名的乱世时期。
在这段历史中，南北长期分裂，各地军阀混战，政权频繁更替，昏君奸臣层出不穷⋯⋯　　然而它同
时也是充满机遇和传奇的年代，英雄辈出、名将如云。
在这段历史中，亡国之后拓跋珪可以成功复国；一个普通的小兵可以成为开创南朝的宋武帝；鲜卑族
皇帝拓跋宏可以大刀阔斧地改革汉化；棋童出身的陈庆之可以凭七千子弟收复失地⋯⋯　　南北朝就
像黎明前的暴风雨。
这段时期虽然战乱频繁，却促进了民族的大迁徙、大融合，促进了南北文化的交融和发展。
长期的南北分裂，使得人民更加渴望统一与和平。
合久必分、分久必合，没有南北朝痛苦的孕育，便没有之后隋朝的辉煌大一统。
　　这是最坏的年代，也是最好的年代。
　　无论好与坏，这都是历史。
　　读史可以明智，读史可以知兴衰。
　　我们写这本书，是想让读者初步了解南北朝的历史，回顾那一个大多数人都不太熟悉的年代。
本书以导致南北割据的西晋末年的纷乱为始，再写曾尝试统一南北的苻坚和淝水之战失败后南北彻底
的对峙，这是南北朝开始的前奏；刘裕与拓跋焘分别建立南北的统一政权，开启了南北朝的正式乐章
。
南北朝时期同时至少并立两个政权，于是我们采取以人物为主线分别叙述，从中贯穿历史事件的写法
。
为了使读者能快速了解南北朝的演变脉络，本书特别注重叙述的连贯性和故事性，但同时也不忽略历
史的真实性。
希望读者在阅读本书的时候，能同时获得乐趣与知识。
　　作者在写作本书的时候，参考了大量的文献资料，但介于作者知识有限，疏漏在所难免，恳请读
者和专家不吝指正。
是为序。
　　编者
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内容概要

天下大势，合久必分，分久必合，三国鼎立，一归于晋，然而仅仅三十余年的短暂统一，天下重归纷
争⋯⋯五胡十六国之后，南北朝对峙，南方的士族豪强，北方的胡马铁骑，乱世之中，英雄辈出，谁
能再次定鼎天下？

翻开这本由刘厚吏丽编著的《一口气读懂南北朝史》，让我们重温南北朝的历史，解读黎明前最黑暗
的年代，一起看光明破茧而出。
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作者简介

刘厚丽，女，自幼爱读史书，并以此为乐。
对南北朝时期的历史具有浓厚的兴趣，于是，这一个个历史故事活灵活现地展现在大家面前。
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章节摘录

　　第三节　谢安“东山再起”　　面对着来势汹汹的先秦军，当时东晋的君主孝武帝司马曜可着了
慌，急忙让丞相谢安拿主意。
这个谢安，就是我们前面提到的当时与王猛齐名的贤相。
关于他，还有一个“东山再起”的故事。
　　唐朝刘禹锡的名诗《乌衣巷》中有两句“旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家”。
王、谢两家是东晋最大的名门望族。
谢安就成长在这样一个显赫的世家——陈郡谢氏家族。
谢家上可追溯至谢安的祖父谢衡，他曾是曹魏时的大儒。
谢安的伯父谢鲲在西晋末年曾是东海王司马越的相府参军，过江后死在豫章太守任上，他也是“江左
八达”之一。
东晋初，谢安的父亲谢裒，官至太常卿。
　　谢安虽在兄弟中排行第三，但却比他的兄长们更有名气。
他自幼聪明多智。
4岁时，有一天被当时的尚书吏部郎桓彝（东晋权臣桓温之父）看到，引得桓大人大发赞叹：“这孩
子风俊神清，以后肯定不啻于王东海（王东海即王承，是晋一代名臣）！
”稍大一些，谢安更出落得聪慧敏悟，气宇非凡，甚至连被誉为“王与马，共天下”的著名丞相王导
都知道他。
　　谢氏渡江后，寓居在会稽（今浙江绍兴）。
会稽山清水秀，从来就是一方名士乐居的沃土；而此地的东山就因为谢安年轻时隐居于此而声名大振
。
然而谢安年青时却无意仕途，每天跟一些名士一起谈文论诗，畅谈玄理之外，还经常与他们一道游赏
山水，借以自娱。
与谢家齐名的王家的子弟、“书圣”王羲之就是谢安的好朋友。
王羲之的著名代表作《兰亭序》就是王羲之于永和九年（公元353年）三月三日谢安等一班朋友雅会兰
亭时所作，当时谢安也吟诗作文，以尽雅兴。
　　在谢安盘桓东山，放情山水的时间里，还发生过这样一件事：有一次，他和孙绰相约泛舟海上，
不料后来起了风浪，一时间波涛汹涌，浪卷云翻，同伴都大惊失色，想要马上返回。
只有谢安一个人游兴正浓，吟啸诗文，若无其事。
划船的老头看他相貌安闲，神色愉悦，便继续向远方划去。
直到风急浪猛，小舟像一枚树叶在惊涛骇浪间翻转的时候，其他人惊恐万状，站起来喊叫，谢安却从
容地说：“如果都这样乱成一团，我们就回不去了。
”大家才平静下来，船得以平安驶回。
也就是从这件事上，大家才认识到他的心胸胆量，足以镇安朝野。
　　青年谢安确实以其名士风度闻名于当时，就在他流连于会稽山水的时候，也曾多次接到举荐信，
请他出山做官。
第一次是当他年仅弱冠时，扬州刺史庾冰听到他的声名，几次下郡县敦请逼迫他作自己的属下。
在万不得已的情况下，谢安只好告别自己喜爱的家园乐土前去赴召。
可是才过了一个多月，他便打道回府了。
另一次是在七年后，大将军桓温征伐蜀汉时也关注到谢安的盛名，就上报朝廷让谢安作他的司马，谢
安这回更加干脆，以世道难行为原由，婉言拒绝了桓温的好意。
当时谢氏家族中，谢安的从兄谢尚兄弟辈有很多人已做了高官。
谢家门前经常是车水马龙，门庭若市。
有一次，谢安的夫人刘氏指着那些富贵的本家兄弟悄悄跟他开玩笑：“大丈夫难道不应该这样吗？
”谢安听罢，手掩鼻口说：“恐怕我也不免要这样。
”　　尽管他知道自己为了家庭的崛起不免要出仕，却仍旧屡次拒绝朝廷的征召。
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当时有人很有感慨地说：“谢安不肯出山，天下百姓可怎么办呢？
”但也有人认为不尊重朝廷，竟连续几次弹劾他，并要朝廷对他施加禁锢，限制活动自由。
面对外界的种种反应，谢安依旧稳如泰山，淡若池水，对此根本不屑一顾，直到他的弟弟谢万出事。
谢万是西中郎将，并监管青、豫、冀、并四州军事，但他自高自大，不懂得亲待部将。
谢安虽然多次劝说j他仍不听忠告，最后终于在一次战斗中兵败而遭到废黜。
谢万被废黜后，谢安为了保持家族地位，更为了使其经略得以致用，才决定步入仕途。
他最初担任桓温征西大将军府的司马，后任吴兴太守、侍中、吏部尚书，中护军直至宰相，短短数年
间，谢安由文士变成一人之下万人之上的赫赫有名的宰相。
可谓是仕途辉煌，一路顺风。
　　在谢安任相期间，东晋出现了空前稳定的局面，甚至连前秦的有识之士也不得不承认，东晋虽然
衰微，但不曾“丧德”，君臣和睦，上下同心，谢安可以说是江南的伟才、东晋的能人。
　　然而稳定的局面没有维持多久，当时间来到公元383年，苻坚统帅先秦大军开到了中国古代著名的
古战场——淝水，誓取东晋。
这一战，可以说是关乎东晋存亡的生死之战。
　　淝水，在现今安徽寿县，古称寿州，寿阳，又作肥水，源出肥西、寿县之间的将军岭。
三国的时候，魏将张辽曾败孙权于淝水。
　　在这个强敌压境的危急关头，东晋以谢安为首的主战派决意奋起抵御。
经谢安举荐，晋帝任命谢安之弟谢石为征讨大都督，谢玄为先锋，率领经过7年训练，有较强战斗力
的“北府兵”8万沿淮河西上，迎击秦军主力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　刘厚丽编著的《一口气读懂南北朝史》旨在让读者初步了解南北朝的历史，回顾那一个大多数人
都不太熟悉的年代。
　　《一口气读懂南北朝史》以导致南北割据的西晋末年的纷乱为始，再写曾尝试统一南北的苻坚和
淝水之战失败后南北彻底的对峙。
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