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内容概要

在世界著名的哈佛大学，排名第一的课程，不是时髦的经济学，也不是实用的法律，而是泰勒。
本．沙哈尔博士的幸福课。
泰勒博士被誉为哈佛大学“最受欢迎的讲师”，哈佛学子们认为这一门课“改变了他们的人生”。
幸福是什么?在积极心极学的理念中，幸福就是个人的主观体验，即幸福在我心。
幸福是一种能力，是自我的心灵修炼。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛的68堂幸福课>>

书籍目录

前言
第一章 成长幸福课
 第一课 幸福究竟是什么
 第二课 幸福感正在逐渐流失
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章节摘录

　　大作曲家贝多芬由于贫穷没能上大学，十七岁时患了伤寒和天花，二十六岁不幸失去了听觉，在
爱情上也屡受挫折。
他当时都已经绝望了：对一个音乐家来说，还有什么比听不见声音更不幸的事吗？
更何况，他还得靠着这个生活！
起初，他变得胆怯了，他放弃到各王宫去听他如此喜爱的欢快的音乐会，他怕人们注意到他的耳聋，
怕人们以为一个听不见声音的音乐家是写不出好作品来的。
但突然有一天，他想起了他所爱的音乐，于是他发誓“要扼住生命的咽喉。
”在与命运的顽强搏斗中，在乐曲创作的事业上，他的生命之火燃烧得越来越旺盛了。
逆境不但没有吓倒他，反而成了他获得强大生命力的磁场。
　　在美国的亚拉巴马州恩特曾颖镇的公共广场上矗立着一座高大的纪念碑，在碑身的正面有这样一
行金色的大字：深深感谢象鼻虫在繁荣经济方面所做的贡献。
象鼻虫是何物？
它是北美洲地区棉花田里的一种害虫。
为什么亚拉巴马人要为害虫立纪念碑呢？
这就不得不提到那一场灾难了。
　　1910年，一场特大的象鼻虫灾害浪潮般地席卷了亚拉巴马州的棉花田，虫子所到之处，棉花无不
被毁。
那幅景象至今仍触目惊心，棉农们欲哭无泪。
灾后当然要重建。
亚拉巴马州是美国主要的产棉区，那里的人们世世代代种棉花。
.可现在，象鼻虫灾害使人们认识到仅仅种棉花是不够的。
如果仅仅种棉花，爆发了象鼻虫灾害，一年的收成就都没有了。
　　于是，人们开始在棉花田里套种玉米、大豆、烟叶等农作物。
尽管棉花田里还有象鼻虫，但根本不足为患，少量的农药就可以消灭它们了。
棉花和其他农作物的长势都很好，结果收成表明，像这样种多种农作物套种的经济效益比单纯种棉花
要高四倍。
亚拉巴马州的经济也从此走上了繁荣之路，人们的生活也越来越好。
　　亚拉巴马州的人们认为经济的繁荣应该归功于那场象鼻虫灾害，是象鼻虫使他们学会了在棉花田
里套种别的农作物。
为此，亚拉巴马州政府决定，在当初象鼻虫灾害的始发地建立一座纪念碑，以感谢象鼻虫在繁荣经济
方面所作出的贡献。
没有人愿意遭遇危机，但往往这又是不可避免的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人无法选择自然的故乡，但可以选择心灵的故乡。
　　——哈佛大学校训　　　　幸福感是衡量人生的唯一标准，是所有目标的最终目标。
　　——哈佛大学教授（泰勒·本·沙哈尔）　　　　你是否快乐或者痛苦，不完全取决于你得到了
什么，而在于你用心去感受到了什么。
　　——哈佛大学教授（亨利·霍夫曼）　　　　即使你再赢弱，再贫穷，再普通，你仍有别人也会
羡慕的优势。
对于梦想成功的人来说，不是缺少才能，而是缺少发现自己价值的眼睛。
　　——哈佛大学教授（塞缪尔·哈恩曼）　　　　唯有具有最高尚的和最快乐的性格的人才会有感
染周围的人的快乐。
　　——哈佛杰出学子（爱默生）　　　　如果说人生的成功是珍藏在宝塔顶层的桂冠，那么健康的
心理就是握在我们手中的一柄利剑，只有磨砺好这柄利剑，才能一路披荆斩棘，最终夺取成功的桂冠
。
　　——哈佛心理学教授（乔治·斯格密）　　　　世界精神太忙碌于现实，太驰骛于外界，而不遑
回到内心，转回自身，以徜徉自怡于自己原有的家园中。
　　——哈佛心理学教授（威廉·詹姆斯）
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