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内容概要

　　樱花的唯美和军刀的冷酷缘何同时成为一个民族的挚爱？
尊奉儒学的礼仪之邦缘何曾一度化身嗜血恶魔去以蛇吞象？
为何他们敢于剖腹自杀却没勇气忏悔杀戮生命的滔天罪行？

　　这个和中国有着几千年复杂关系的国度，有着怎样的前世今生？
在太阳升起的地方，大和民族到底来自何处？
所有答案，且听《一口气读懂日本史》一一道来。
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作者简介

　　宋成魏，毕业于北京师范大学中文系。
就职于中外名人文化产业集团。
始于个人兴趣，自幼博览日本动漫，对花道、茶道、武士道等略有研究。
由于工作需要，多次踏上日本国土，无论繁华如东京，古老如京都，原生态如北海道，都曾游走漫步
，观民生名胜。
了解得越多，对这个国家的兴趣越浓。
回国后对此做了较深入的研究，现将所得惠赠各位有兴趣的读者。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一口气读懂日本史>>

书籍目录

第一章　绳文时代(约前12000～约前300年)
　一、山的那边海的那边一群绳文人
　知识链接：岩宿遗址与日本旧石器时代化石人
　二、谁结束了绳文时代
　知识链接：徐福为求仙药曾东渡日本吗
第二章　弥生时代(约前300～300年)
　一、原始日本跑步进入农民时代
　知识链接：倭国的前世今生
　二、邪马台国女王卑弥呼
　知识链接：琉球自白
第三章　古坟时代(300～599年)
　一、天皇建构的大和神话
　知识链接：《古事记》的那些事儿
　二、全民学中国运动
　知识链接：倭五王朝贡与扩张野心
　
　第四章　飞鸟时代(599～710年)
　一、苏我氏与物部氏之争
　知识链接：推古天皇——东亚最早的女皇
　二、圣德太子成长史
　知识链接：中日第一战——白村江之战
　三、壬申之乱——天智天皇的人生之痛
　知识链接：孝德天皇与《改新诏书》
第五章　奈良七十四年(710～794年)
　一、长屋王之变——皇权如何成为浮云
　知识链接：藤原广嗣之乱
　二、吉备真备和阿倍仲麻吕
　知识链接：奈良时代日本公务员考试
　三、情诗王子大伴家持的“杯具”人生
　知识链接：《怀风藻》——奈良高官的汉语文学功底
　四、鉴真和尚的奈良往事
　知识链接：佛学鼎盛的奈良城
第六章　平安时代(794～1192年)
　一、天皇四百年基业伤不起
　知识链接：山寨版贞观之治
　二、应天门之变与藤原家族冠名皇廷
　知识链接：史上最牛花花公子在原业平
　三、源、平两大武士集团霸气外露
　知识链接：前九年合战造就日本东北王
　四、少年源赖朝的复仇之路
　知识链接：平治之乱始末
　五、美女作家紫式部和《源氏物语》
　知识链接：物语时代的才子佳人
第七章　镰仓时代(1192～1333年)
　一、共苦易同甘难——源赖朝兄弟相残
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　知识链接：一山一宁赴日，传法还是潜伏
　⋯⋯
第八章　南北朝时期(1336～1392年)
第九章　室町与战国百年(1336-1603年)
第十章　安土桃山三十年(1573-1600年)
第十一章　江户时代(1603～1867年)
第十二章　明治四十载(1868～1912年)
第十三章　大正十四年(1912～1926年)
第十四章　昭和时代(1926～1989年)
第十五章　尾声：日本文化客观解读
附录　平成时代(1989年至今)日本大事记
　一、1995年1月17日：阪神大地震
　二、1995年3月20日：东京地铁投毒事件
　三、2002年5月31日至6月30日：世界杯足球赛
　四、2011年3月11日：东日本大地震
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章节摘录

版权页：插图：观点二：入侵者是三星堆人？
这个观点主要是根据水稻判断的，因为水稻最早出现在中国南方地区，1973年，浙江发现了余姚河姆
渡新石器时代水稻文化，之后，在中国的江淮以及沿海地区，陆续有新的水稻遗迹发现，苏北高邮龙
虬庄遗址发现了大量水稻遗存，其年代可追溯到7000到5000年前。
这些都是证据。
但这个说法的其他证据不足：和弥生时代初期时间相当的是长江或江淮流域的人群，但这些古人类的
骨头保存状态太差，能摆到讲台上研究的并不多，剩下的主要有江南的金坛三星村和江北的龙虬庄两
组，在已经研究过的中国大陆新石器时代人骨中，唯有三星村人骨与日本渡来系弥生人最接近。
但这个结果也不乐观，头骨考证只是近似，却并不一致，没法作为直接的证据。
有细心的考古学家找了很多其他证据，比如，日本弥生时代的部落有灰坑围绕，这一习俗特征也时常
在中国江南地区发现同时，弥生时代的建筑多为打桩高台结构，在中国扬子江以南的区域，这种发现
也很普遍。
此外，弥生时代的坟墓，在中国北方和朝鲜都没有发现，但和这些坟墓类似的，出现在扬子江南部，
这也许暗示了它们之间的某些渊源。
再有，弥生时代的玻璃器和丝绸上有着中国东南沿海的一些元素，但这些证据纯属推测，恐怕还是没
有头骨具有说服力。
观点三：入侵者是东北人？
这个结论也来自头骨测量的推测，结果表明这群移民和中国北方人群、朝鲜人群之间有比较接近的关
系。
此外，更厉害的是现代基因技术，对现代日本人的基因分析也发现，出现频率较高的是来自亚洲大陆
东北部的基因。
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编辑推荐

《一口气读懂日本史》以最简易的方式了解日本历史；以最清晰的脉络感知日本文化。
十万汉字细数日本民族之古今；一本历史洞悉日本文化之复杂。
让历史还原真相，让历史传承文代，让历史反思过去，让历史映照未来！
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