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前言

　　你不是要来读这本书，而是要来消化这本书　　你不是要来读这本书，而是要来连接这本书　　
你不是要来读这本书，而是要来分享这本书　　你不是要来读这本书，而是要来对话这本书　　你不
是要来读这本书，而是要来生发这本书　　你不是要来读这本书，而是要来应用这本书　　如此，读
完本书的时候，也是自己写完一本属于自己的吸引力的作品的时候　　是为前言　　与你心灵同频　
　是为友
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内容概要

刘景斓编著的《吸引力》内容介绍：的完成，我要特别感谢在这个过程当中所贡献时间、精力、智慧
和思想的学友们、同事们和我的贵人们，我在这里表示虔诚的感谢。
更重要的是，我认为每一位读到《吸引力》的读者或是我生命中的下一个贵人，我深深地期待你能运
用这本书变成你心中的“秘密”，变成你心中的吸引力来成就你心中的梦想蓝图，事实上，这本书不
只是用来阅读完，而是用一生去经验它，体会它，创造它。
这个果实如同你今天栽下来的一棵树，总有一天它会以金灿灿的模样、硕果累累的姿态出现在你的面
前。
请允许最后对你表示一声感谢，并且提议你把这本书至少转阅给十个人来阅读，我相信你的每个善念
都会间接地帮助到更多的人，我也相信透过这本书的结缘会让我们在人生的某个宴席上相遇，那个时
候，我看到的是最绽放、最自在的你！
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作者简介

◆超级口才教练 ◆讲师教练、亚洲著名电话行销专家、知名策划人、NLP终身学习者
◆首创《电话行销》、《公众演说魅力表达》、《总裁领导学》等行销学、谈判学、超级说服学等系
列课程
◆学习型中国世纪成功论坛核心发起人、总策划、执行主席
◆中国教育训练演说家协会(筹)发起人，7年来打造、包装、推广并培育200多位讲师、培训师 ◆北京
人间远景文化公州董事长兼总策划
◆北京人间动力影视文化传播公司董事长 ◆北京远景在线网络科技公司董事长 ◆学习型中国促进会
执行会长 ◆《智慧中国》栏目特约嘉宾
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书籍目录

第一章  吸引力法则的多维思考
  吸引力法则的运作原理
  你的身体就是一个信息发射器
  你的身体是信息的接收器
  生命当中所有的经历都是吸引力运作的结果
  神秘的宇宙，神奇的生命
  改变你的吸引力频率——同频相吸
  谁影响了吸引力频率
  吸引就在一瞬间
第二章  潜意识——吸引力法则运作的秘密
  一、打开你的潜意识之门
  二、潜意识的工作原理
第三章  倍增吸引力的实用工具
  一、形象
  二、天时
  三、财富
  四、环境
  五、梦想
  六、重复
  七、目标
  八、庆祝
  九、圈子
  十、图片、照片、影像
  十一、品牌
  十二、宣传
  十三、声音
  十四、气场
  十五、演说
  十六、语言
  十七、个性
第四章  吸引力的加速器——梦想板
第五章  增强吸引力的心法修炼
  心法修炼一相信
  心法修炼二童心
  心法修炼三爱
  心法修炼四：心念
  心法修炼五：默念
  心法修炼六信念
  心法修炼七：注意力
  心法修炼八聚焦
  心法修炼九感恩
  心法修炼十：境界
  心法修炼十一定心
  心法修炼十二：人和
  心法修炼十三：静心
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  心法修炼十四祈祷
  心法修炼十五：自制力
  心法修炼十六冥想
第六章  吸引力法则遵循的10大定律
  一、能量守恒定律
  二、物质不灭定律（质量守恒定律）
  三、平衡定律
  四、公平法则
  五、因果定律
  六、从众定律
  七、鲶鱼效应”定律
  八、二八定律
  九、互悦机制定律
  十、期望定律（“皮格马利翁效应”）
第七章  吸引力法则的实践与应用步骤
  步骤一：明确我要的目标（结果）是什么
  步骤二：把目标写下来，用数字表达并有达成期限
  步骤三：向宇宙发射订单
  步骤四：每天坚持向宇宙下订单
  步骤五：把目标视觉化（想象目标已经达成并在头脑中不断重复这个画面）
  步骤六：制定详细的达成目标的策略、方法与步骤
  步骤七：吸引切与我的目标有关的人、事、物来达成目标
  步骤八：最短的时间采取最大量的有效行动
  步骤九．坚定不移的相信自己的吸引力会梦想成真、心想事成，并满心欢喜的接收
  步骤十：持续的感恩
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章节摘录

　　花朵吸引蜜蜂，龙门吸引鲤鱼，大海吸引河流，太阳吸引地球等等，这都是与吸引力有关的有趣
的自然现象，神九飞天，亚运会、奥运会以及世博会成功在中国举办，还有现在人人津津乐道的“神
秘2012”都在牵动着我们的心，我感觉我们的生命似乎每天都在体验着吸引力的存在，以致于我迫不
及待地想用文字来呈现出吸引力的美妙之处。
　　我们能透过吸引力一跃“龙门”吗？
　　我们能运用吸引力采摘到生命中的“蜂蜜”吗？
　　我们能像太阳一样成为天空中的焦点吗？
　　我们能把所有美好的事物都集于一身吗？
　　带着这一系列的困惑，让我和你一起走进这本书中，你也一定迫切想知道所有这些问题如何能迎
刃而解呢？
你更想知道是什么力量妨碍你现在仍是这个样子，又有什么力量能驱动你成为你所期待的摸样？
　　多年来，真实的答案似乎一直鲜为人知。
直到世界五百强著名企业家稻盛和夫在他的百万畅销书《活法》中谈到这个令世人震惊的宇宙法则—
—吸引力法则。
我们才渐渐对它有了一些模糊的认知和了解。
吸引力法则到底是什么？
静下心来，读完接下来所有对吸引力描述的文字，你就会慢慢明白吸引力到底是怎么一回事了。
　　前段时间全球热播的一部电影《永无止境》似乎激起了每一位观众对未来美好生活的热议，如果
你也跟电影里的男主角一样，每天只需吸食一片所谓的“能量片”，你每天就能充满智慧、精神、魅
力、行动力，然后财富、爱情、幸福、人际关系等美好的人、事、物全被你吸引而来，我想你对这个
角色所拥有的美好人生一定充满着期待与幻想。
一片能改变人生命运的“能量片”——4天让你写完一本畅销书，3天让你掌握一门外语，10万美金投
资一周裂变成数百万美元，如果你也能拥有这种能量，你也会对此梦寐以求。
这个世界上真有这种“能量片”的存在吗？
如果没有的话，那为什么世界上96%的财富掌握在1%的人手上？
难道他们懂“吸金”大法吗？
你想成为拥有这种“能量片”的人吗？
到底拥有什么样的能量才会吸引事业、财富、爱情、人际关系、幸福等等呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　从准备到出版《吸引力：秘密背后的秘密》，事实上，我整整花了五年多的时间，因为在五年前
，我尝试开设了第一堂《吸引力法则》实践与应用课程（两天两晚），那是因为我在过去的北京的十
几年的生活与工作当中发现了自己人生轨迹的规律，经常让我难忘的有很多心想事成的经历和梦想成
真的过程，虽然几经辛苦、历经磨练，最后都能如愿以偿，这并非是自己有多大的本领，可能更多的
是幸运，或许是来自老天的恩典，但有一点可以确定的是，心中一直是对自己想要的结果发自内心的
渴望和热烈的追寻，而所追寻的原本也是一种真相，整个五年多的过程，我开了将近20期关于《吸引
力法则》的课程，同时也成就了这本书，因为每一次讲课的时候我都会增加一些案例、或发现一些新
的理念和观点，我所庆幸的是，整个课程都是原创的语言，而这本书呢，都来自自己一些原创的感受
，虽然在成稿的后期，又花了一年多的时间修正与调整，可以说是数易其稿，但是心中还是充满了愉
悦，因为每一次的改动都仿佛让自己更加找对了位置或是找到了确定感。
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