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内容概要

　  实践意义概括如下：首先，在中国，外语教学模式应该是传统教学模式与新的教学模式的统一。
第二，教师应该认真思考如何组织有效的课堂活动以利于提高学生的学习效果。
第三，在培养学生自主学习能力的过程中，教师首先应该注重培养学生的学习策略及学生的信息处理
能力。
第四，在依据具体课程培养学生相应能力的同时，教师在授课过程中应关注学生在听力、口语、阅读
、写作及翻译等方面能力的全面提高。
第五，在培养学生自主学习能力的同时，教师应该致力于自身职业发展。
　  本专著具有两个特点：（1）研究视角和研究方法新颖。
本专著首次结合国内外语教学环境，采用实证研究的方法，探讨教师自主教学与学生自主学习之间的
关系，无论在理论方面还是实践方面都不乏创新点。
（2）本研究所有数据均来自第一手材料，数据真实、可靠，为进一步研究外语教师自主教学方式方
法及教师专业发展打下了一定的基础，具有一定的指导意义。
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