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内容概要

《大学生健康知识教程》包括健康与疾病、行为与健康、心理健康、性卫生、大学生常见传染病、大
学生常见内外科疾病、急救与自然灾害自救互救技能、慢性疾病、常见检验及检查的临床意义等16个
部分。
全书知识新颖、章节分明、内容丰富、针对性强。
整本书围绕健康与疾病这一主题，重点突出预防，融科普．陸、可读性和实用性于一体，是一本高校
实用的大学生健康教育教材。
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 复习题
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 第一节 运动系统
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　第四节 性行为与性)中动
　第五节 与性有关的风险
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　复习题
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章节摘录

　　抗病毒类药：常用的有利巴韦林，本品为一种新的核苷类抗病毒药，阻碍病毒核酸的合成，阻止
病毒的复制。
具广谱抗病毒性能，可用于病毒性上呼吸道感染、流感、副流感、腮腺炎、水疱疹、带状疱疹、秋季
腹泻、病毒性肺炎等。
对出血热、甲、乙型肝炎也有一定疗效。
　　2.解热、镇痛、抗炎药　　解热、镇痛、抗炎药是一类具有解热、镇痛，多数还有抗炎、抗风湿
作用的药物。
　　解热、镇痛、抗炎药对头痛、牙痛、神经痛、关节痛、肌肉痛及月经痛等中等程度的钝痛效果较
好，对外伤性剧痛及内脏平滑肌绞痛无效。
对轻度癌性疼痛也有较好镇痛作用。
本类药物无成瘾性，无镇静安眠作用。
解热药用量不可过大，以免出汗过多引起虚脱，特别是对婴儿、年老体弱者应慎用。
解热镇痛抗炎药具有较好的解热作用，可使发热病人体温降至正常，但不影响正常人的体温。
　　常用对乙酰氨基酚、去痛片、氨糖美辛、双氯芬酸二乙胺凝胶（外用）等。
　　3.镇咳、祛痰、平喘药　　呼吸系统疾病的主要症状是咳、痰、喘。
咳嗽是呼吸道受到炎症、异物等刺激而引起的生理保护性反射活动，可将痰液与异物咳出，轻微的咳
嗽有助于祛痰，一般不必要使用止咳药，但剧烈的咳嗽给病人带来痛苦，还可能发生并发症，这时，
在对病因治疗的同时，应用镇咳祛痰药缓解症状。
　　镇咳、祛痰、平喘三类药物一般来说都属于对证治疗药。
在对症治疗的同时还必须注意病因的治疗。
患某些呼吸系统疾病时，咳、痰、喘三种症状往往同时存在，并有一定的互为因果的关系，在治疗上
也有内在的联系。
例如呼吸道痰液积蓄可刺激气道黏膜引起咳嗽，当气道被痰液部分或完全阻塞时，既能引起气喘，也
能产生继发感染。
此时，祛痰药如应用得当，可能使上述三种症状都得到缓解。
又如支气管哮喘时，因呼吸阻力增加使肺膨胀，肺牵张感受器受刺激增强，反射性引起咳嗽，同时因
支气管阻塞排痰也更加困难，此时可适当应用平喘药，不仅可缓解支气管痉挛，也可起到辅助&ldquo;
止咳&rdquo;、&ldquo;祛痰&rdquo;的作用。
　　常用的镇咳、祛痰、平喘药物有复方甘草（片、合剂）、氨溴索、二羟丙茶碱等。
 　  &hellip;&hellip;
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