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前言

你想让人一见面就喜欢你，并且获得他的信任吗？
你想以最快的速度了解一个人，而不被他的表面所迷惑吗？
 你想知道对方什么时候在撒谎吗？
你想知道你的他是否真心爱你吗？
俗话说，“画虎画皮难画骨，知人知面不知心”，每个人都在一张张面具的伪装下营造自己的壁垒。
所以，从相面到风靡全球的美剧Lie to me，读心识人术总是让人心神向往。
在这个竞争日益激烈的时代，掌握一点读心识人术就显得更为必要了。
掌握他人的长短优劣，在细微之间察人于无形，从而能够洞察别人的心理，并懂得运用相关的心理学
技巧来处理人际关系中的各种问题，是我们追求成功人生必须牢牢掌握的撒手锏。
这本书要讲的就是学会看一个人是“怎样”的一个人。
无论是从东方的面相、手相来察人，又或者是根据西方的星座、天象来推测进而了解一个人，再或者
从心理学的角度，切合自身经验来看一个人。
无论哪种手段或者多管齐下，我们要知道的无非只有一点：他是个怎样的人？
他因为自己的那个“怎样”会如何对待面前的人、事、物？
他可不可交？
他可不可用？
作为同事、朋友、用人者的我们，都想更好地看清一个人。
即使是一个陌生人又或者是亲密如情侣、家人，我们一样拥有探究他是“怎样”一个人的好奇心和乐
趣，只要我们愿意并去了解的话。
了解你身边的人，了解你想了解的人，了解你必须了解的人，掌握他的行为模式和思考方式。
你不认识的人，你充满好奇的人，你擦肩而过的人，你永远不能再见的人，你们日日相对、却不知道
他在想些什么的人，你上班时总会遇到的人，你工作中要打交道的人，你去某些场合必然会遇见的人
⋯⋯了解他们是“怎样”的：他们那像天体一样稳定的运行规律，当与其他天体交错而过的时候，他
们会怎样做，又会对别人产生什么影响⋯⋯总之，了解他们，也是在生活中更好地把握你自己，知道
自己该怎么做，怎样做，效果可以达到更好。
本书主要从几个方面教您如何读懂一个人，如何穿过一个人外在的层层迷雾，进入到一个人的核心，
也就是他的气质和性格，进而得窥他行事的逻辑。
这几个方面是：形体及着装、面容、兴趣爱好、朋友家人、语言、行为、置身特定环境时的个人状态
。
通过这些来教会你如何对一个人来进行解码和阅读。
当然，你绝不能忽视你的直觉，它是你至为宝贵的数据库。
另外，你还需要学会反解码，懂得如何将别人对你的阅读导人到对你有利的方向中来。
本书中通过对社会学、心理学以及传统面相、手相、姓名学的借鉴，旨在为大家认识别人和认识自己
提供更好的工具。
如果通过对这本书的阅读，侥幸能对您的生活有所帮助，让您读有所获的话，那将是让编者不胜荣幸
的事。
当然，由于编者水平所限，书中错误难免，欢迎广大读者批评指正。
编者
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内容概要

　　《每天用一点读心识人术》以社会学、心理学为理论基础，综合古今中外各种读心识人术的方法
和技巧，主要从以下几个方面教你如何读懂一个人，如何穿过一个人外在的层层迷雾进入到他的核心
，也就是他的气质和性格中去，进而得窥他行事的逻辑。
这几个方面是：形体及着装、面容、朋友家人、兴趣爱好、语言、行为、置身环境时个人状态的自在
与否。
　　这些将教会你如何对一个人来进行解码和阅读。
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章节摘录

版权页：晕轮效应所以当你在解读一个人时，尤其是对他只有第一印象时，你要小心分辨：他的表里
是否如一？
你的第一印象是否可靠？
尤其是当你对一个人由第一印象开始出现“光环效应”或是以“刻板印象”来对他进行归类的话，你
就得小心了。
因为这时候你已经偏离客观的轨道很远了，你需要及时回头。
下面这个实验也许有助于映射你在对一个人有了第一印象后的心理。
有一位心理学家曾做过一个实验：把被试者分为两组，他们被要求看同一张照片。
心理学家对甲组被试者说，这是一位屡教不改的罪犯。
对乙组被试者说：这是位著名的科学家。
看完以后，他让被试者根据这个人的外貌来分析其性格特征。
结果甲组被试者普遍认为：这个人深陷的眼睛里藏着险恶，高耸的额头表明了他死不改悔的决心。
乙组被试者则认为：深沉的目光表明他思想深刻，高耸的额头说明了科学家探索的意志。
从这个实验我们可以了解到：第一印象形成的肯定的心理定式，会使人在后继了解中多偏向发掘对方
具有美好意义的品质（也就是上面我们提到过的光环效应）。
若第一印象形成的是否定的心理定式，则会使人在后继了解中多偏向于揭露对象令人厌恶的部分（这
也算得上是光环效应的逆用）。
而我们之所以会出现这种推断，可以说，刻板印象起到了很大的作用。
也许有些读者又会疑惑了：什么是光环效应，什么又是刻板印象呢？
其实很简单，顾名思义，你就能猜出个大概。
不过，为了更准确地读人，还是要细致地了解一下。
所谓“光环效应”，也称“晕轮效应”，就是指人们对他人的认知判断是根据个人的好恶得出的，然
后再从这个判断推论出认知对象的其他品质的现象。
它最早是由美国著名心理学家爱德华·桑代克于20世纪20年代提出的。
他认为，人们对人的认知和判断往往只从局部出发，扩散而得出整体印象，所以常常以偏概全。
一个人如果被标明是好的，他就会被一种积极肯定的光环笼罩，并被赋予一切好的品质；如果一个人
被标明是坏的，他就被一种消极否定的光环所笼罩，并被认为具有各种坏品质。
这就好像刮风天气前夜月亮周围出现的圆环（月晕），其实，圆环不过是月亮光的扩大化而已。
据此，桑代克为这一心理现象起了一个恰如其分的名称“晕轮效应”，也称做“光环效应”。
晕轮效应不但常表现在以貌取人上，而且还常表现在以服装定地位、性格，以初次言谈定人的才能与
品德等方面。
在对不太熟悉的人进行评价时，这种效应体现得尤其明显。
晕轮效应的最大弊端就在于以偏概全。
其特征具体表现在这样三个方面：一是遮掩性。
有时我们抓住的事物的个别特征并不反映事物的本质，可我们却仍习惯于以个别推及一般、由部分推
及整体，如此势必牵强附会地误推出其他特征。
随意抓住某个或好或坏的特征就断言这个人或是完美无缺，或是一无是处，都犯了片面性的错误。
“一见钟情”就是由于对象的某一方面符合自己的审美观，从而对思想、情操、性格诸方面存在的不
相配处都视而不见，觉得对象是“带有光环的天仙”，样样都尽如人意。
同样，在日常生活中，由于对一个人印象欠佳而忽视其优点的事，举不胜举。
二是表面性。
晕轮效应往往产生于自己对某个人的了解还不深入，也就是还处于感、知觉的阶段，因而容易受感觉
的表面性、局部性和知觉的选择性的影响，从而对于某人的认识仅仅专注于一些外在特征上。
有些个性品质或外貌特征之间并无内在联系，可我们却容易把它们联系在一起，断言有这种特征就必
有另一特征，也会以外在形式掩盖内部实质。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天用一点读心识人术>>

如外貌堂堂正正，未必正人君子；看上去笑容满面，未必面和心慈。
简单地把这些不同品质联系起来，得出的整体印象必然是表面的。
三是弥散性。
对一个人的整体态度，还会连带影响到跟这个人的具体特征有关的事物上。
成语中的“爱屋及乌”、“厌恶和尚，恨及袈裟”就是晕轮效应弥散的体现。
《韩非子·说难篇》中讲过一个故事。
卫灵公非常宠幸弥子瑕。
有一次弥子瑕的母亲病了，他得知后就连夜偷乘卫灵公的车子赶回家去。
按照卫国的法律，偷乘国君的车子是要处以刖刑（把脚砍掉）的，但卫灵公却夸奖弥子瑕孝顺母亲。
又有一次，弥子瑕与卫灵公同游桃园，他摘了个桃子吃，觉得很甜，就把咬过的桃子献给卫灵公尝，
卫灵公又夸他有爱君之心。
后来，弥子瑕年老色衰，不受宠幸了。
卫灵公由不喜爱他的外貌而不喜爱他的其他品质了，甚至以前被他夸奖过的两件事，也成了弥子瑕的
“欺君之罪”。
所以当我们因为第一印象而对一个人出现了晕轮效应的时候，我们应该迎头给自己一闷棍，问上一句
：你晕了吗？
然后冷静地去审视：究竟这个人他哪里和别人不一样，以至于让我的感情只向一边倾斜？
为什么我只能一味看到他好或坏的地方，而对其他的地方视而不见？
当你能这样想的时候，那么恭喜你，你有望摆脱光环效应，清楚地在第一时间读懂他了。
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媒体关注与评论

视其所以，观其所由，察其所安。
　　——孔子心者貌之根，审心而善恶自见，行者心之发，观行而祸福可知。
　　——陈希夷
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编辑推荐

《每天用一点读心识人术》：你想让人一见面就喜欢你，并且获得他的信任吗?你想以最快的速度了解
一个人，而不被他的表面所迷惑吗? 你想知道对方什么时候在撒谎吗?你想知道你的他是否真心爱你吗?
⋯⋯
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