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内容概要

　  《中华传统文化通俗读本：中国人的20个传统节日》介绍了包括二月二、花朝节、上巳节、寒食节
、清明节、端午节、天贶节、乞巧节、中元节、中秋节、重阳节、寒衣节、下元节、冬至、腊八、腊
月二十三、除夕等节日在内的20个传统节日。
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书籍目录

我们的节日
　第一个节日　春节
　第二个节日　立春
　第三个节日　上元节
　第四个节日　二月二
　第五个节日　花朝节
　第六个节日　上巳节
　第七个节日　寒食节
　第八个节日　清明节
　第九个节日　端午节
　第十个节日　天贶节
　第十一个节日　乞巧节
　第十二个节日　中元节
　第十三个节日　中秋节
　第十四个节日　重阳节
　第十五个节日　寒衣节
　第十六个节日　下元节
　第十七个节日　冬至
　第十八个节日　腊八
　第十九个节日　腊月二十三
　第二十个节日　除夕
爱国　爱家　爱过节
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章节摘录

版权页：   插图：   所以，在这个大地回暖、万物萌动的最佳耕种时节，把人们从“冬眠”的“昏睡”
状态中推醒，振奋精神，鼓舞干劲，尽快投身到春耕劳动中去，就是“立春”作为一个节日的主要目
的所在。
当然，在这样重要的日子里，祈求神明的护佑也一定是必不可少的。
 据说，把“立春”这个节气同时当做节日来过的历史，起码也有3000多年了。
在历史上，庆祝立春首先是由官方举办的活动，尔后逐渐成为民间的风俗，就是古人所说的“上以风
化下”：君王皇帝以坚持不懈礼仪活动形成一种风尚，并用来教化天下子民。
据史书记载，早在周朝的时候，每逢立春，周天子都要提前戒酒、不吃荤腥，穿戴整洁的服饰，虔诚
地做好迎接春天之神来临的准备。
在古代神话中，金木水火土各路神仙中，木神是执掌春天的神仙，名叫“句芒”，居东方。
因此，在立春这一天，周天子亲率三公九卿诸侯大夫，来到距离国都以东八里外的郊区举行迎春仪式
，仪式中安排了许多象征耕种的表演，以及祈求丰收的祭拜，显示君王身体力行的表率意义，号召普
天之下的臣民们赶快行动起来，抓紧春耕、春种。
这种顺应天时，组织和推动全国春耕生产的活动，后来变成了皇家、朝廷的一项制度，一直延续到中
国的最后一个封建王朝——清朝。
 立春演变为民间节日以后，仍然以“劝农春耕”为主题，但内容则丰富了许多。
节日活动中最为普遍的，要数“鞭春牛”了。
各地的能工巧匠们，用泥土塑造或用彩纸扎制耕牛的形状，百姓在举行了“迎春牛”、“拜春牛”等
一系列仪式后，便争相上前鞭打“春牛”，直到打烂，庆祝活动在一片喧闹的热烈气氛中达到高潮。
以至于人们干脆就把立春这一天称为“打春”。
再到后来，人们在彩纸扎制的“春牛”肚子里装上干果食品，彩纸被人们用鞭子打破以后，这些干果
食品便抛洒出来，围观的小孩子们一哄而上，争而食之，更增加了节日的热闹气氛，同时也更直接地
预示了耕种与收获的内在联系。
春牛也成了立春节日中标志性的吉祥物，民间艺人多制作玩偶一样的小泥牛，以供人们相互之间“送
春”；张贴用黄纸绘画耕牛的“春牛图”也广为流行。
除了“春牛”之外，在立春节日期间，妇女们把叫做“春鸡”的剪纸贴在窗上，姑娘们把用羽毛粘制
的“春蛾”戴在头上，长辈们把绢制的“春娃”拴在小孩的身上。
也有一些地方，讲究把盛着五谷杂粮的小布袋挂在耕牛的犄角上，取春耕顺利、五谷丰登的吉祥寓意
。
 但凡过节，吃喝总是少不了的；不仅要吃喝，还要吃好喝好。
在古人看来，“吃好喝好”不一定非要吃大鱼大肉，而是要讲究“时令”，要“应时应季”，要尝“
时鲜”。
比如民谚说的“春人饮春酒”，比如大诗人杜甫诗中的“春日春盘细生菜”，比如大文豪苏轼提到的
“青蒿黄韭蔟春盘”。
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