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内容概要

莫雷 等所著的《学习过程与机制研究——我国学习双机制理论与实验
》内容简介：对学习的研究包括对个体获得知识经验过程的研究与个体获得 心理机能过程的研究两个
方面，这两方面的研究在学术界分为三个重大领域
：第一个领域是教育心理学的学习理论领域，探讨个体获得人类已形成的知 识经验的过程；第二个领
域是涉及心理学、生物学、哲学等多个学科的个体
发生认识论领域，探讨个体心理机能的发生过程，也就是探讨个体从无到有 地获得人类已形成的心理
机能的过程；第三个领域是涉及教育学、心理学科
的教学理论领域，探讨个体心理机能基本形成后如何进一步发展与提高的问 题，也就是探讨如何在教
学过程中培养学生能力的问题。

以上三个领域所要解决的核心问题，都是学术界最为关注的、投入精力 最多、争议最大的重大问题。
本专著《学习的过程与机制研究——我国学习
双机制理论与实验》以学习机制为核心，系统阐述了学习双机制理论与实验 研究，对上述三个领域的
重大问题做出了创新性的解答。

《学习过程与机制研究——我国学习双机制理论与实验》分为五编，主 体部分是第二、第三、第四编
：分别阐述了学习双机制理论三个组成部分的
理论与实验。
 第一编绪论。
包括第一章“学习与学习理论概述”，概述了学习心理研
究的问题，涉及的领域及其相关的理论，然后概要性地介绍学习双机制理论 的整体框架。

第二编“学习双机制理论关于心理机能形成的研究”。
阐述了学习双机 制理论关于个体学习机能获得的理论观点，以及根据这个理论观点所进行的
两个系列的实验研究。
 本编共包括三章：第二章“学习双机制理论关于个体心理机能形成的理
论构想”，主要总结分析国外关于个体心理机能形成的不同派别的理论，在 这个基础上阐述了学习双
机制理论关于个体心理机能形成的理论构想，主要
观点是：个体心理机能的形成，需要主体在机能形成的关键期与机能载体交 互作用才能实现。
联结性机能可以由主体直接作用客体实现；而运算性机能
的实现，则需要主体在社会传递下从外部进行机能载体所蕴含的智慧活动， 然后内化为个体的心理机
能。
后面两章根据这个理论构想，系统地设计教育
实验探讨儿童书面语言机能与科学思维机能的形成过程，以验证学习双机制 理论关于个体心理机能形
成的构想。
第三章“基于学习双机制理论的幼儿书
面语言机能培养实验”，阐述了对幼儿书面认字阅读机能（主要是联结性机 能）的培养的实验研究，
验证学习双机制理论关于联结性机能形成的理论观
点。
第四章“基于学习双机制理论的幼儿科学思维机能培养研究”，阐述了 对幼儿科学思维运算性机能的
培养的实验研究，验证了学习双机制理论关于
运算性机能形成的理论观点。
 第三编“学习双机制理论关于经验获得过程的研究”。
阐述了学习双机
制理论关于知识经验学习过程的基本观点，以及根据这个理论观点所进行的 两大系列的实验研究。
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本编共包括三章：第五章“学习双机制理论关于经验获得学习的理论构 想”，在总结分析国外关于个
体知识学习过程的不同派别的理论的基础上提
出学习双加工理论关于经验学习过程的理论构想，主要观点是：个体获得经 验的过程按照机制的性质
可以分为联结性学习与运算性学习，学习者根据不
同的学习内容与学习条件启用不同机制的学习方式，形成不同的表征，不同 机制的学习会表现出不同
的特点与规律，现实的学习活动往往是这两种不同
机制学习过程的交织。
后面两章根据这个理论构想系统地设计实验对阅读学 习与类别学习的认知过程进行研究，以验证学习
双机制理论关于知识经验学
习的基本观点。
第六章“基于学习双机制理论的文本阅读过程实验研究”主 要阐述了基于学习双机制理论所提出的阅
读过程双加工理论以及根据这个理
论所进行的系统的实验研究，研究结果表明，文本阅读信息加工过程符合学 习双机制理论关于经验学
习过程的设想，支持了学习双机制理论的基本观点
。
第七章“基于学习双机制理论的类别学习过程实验研究”主要阐述了基于 学习双机制理论的基本观点
进行的类别学习过程的实验研究，研究结果表明
，类别学习信息加工过程符合学习双机制理论关于经验学习过程的设想，支 持了学习双机制理论的基
本观点。

第四编“学习双机制理论关于学习能力培养的研究”。
阐述了学习双机 制理论关于学习能力培养的研究。

本编共包括三章：第八章“国内外关于能力训练与培养的研究”，主要 总结分析国外关于专门的能力
培养与训练方案。
第九章“教学过程学生能力
培养的教学理论派别”，主要介绍国外关于学生知识学习与能力培养的各派 教学理论。
在这个基础上，第十章“学习双机制理论关于学生能力培养的理
论构想”，在总结分析了教学过程中培养学生能力的各个教学理论派别的基 础上，提出了学习双机制
理论关于学生能力培养的理论构想，主要观点是：
应该按照人类知识生产过程进行优选式全程重复的教学途径设计，应该遵循 人类生产联结性知识与生
产运算性知识的过程的性质设计课堂教学活动，根
据知识的不同性质引导学生进行不同的智力活动，让学生在知识学习过程中 发展人类生产该知识所形
成的能力尤其是创新能力。

第五编“总结与展望”。
包括第十一章“学习过程与机制研究的总结与 展望”，对学习过程与机制的研究进行总结与概览。
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章节摘录

版权页：   插图：   由此可见，载体对心理机能蕴含方式有两种，一种是显性的、直接的蕴含，机能信
息就承载在客体的物理属性之中。
例如，上面所说的那台黑色手提电脑，作为黑颜色的机能载体，机能信息就直接蕴含在它的表面颜色
之中。
第二种蕴含方式是隐性的、间接的，载体是以静态产品的形式蕴含了形成该产品的复杂的智力活动过
程。
也以这台黑色手提电脑为例，它蕴含了复杂的智慧活动信息，但是，这种智慧活动信息是隐性地蕴含
在静态的成品中，并不能通过感官直接反映出来。
 （三）相互作用 个体机能形成，除了具备相应的载体之外，还要有恰当的相互作用方式。
如果在关键期内提供了载体，但主体没有和载体发生相互作用，是不可能形成机能的；进一步，如果
个体与载体发生了相互作用，但是，其方式不恰当，那么，就会影响机能形成的效果，甚至导致机能
无法形成。
 总的来说，婴幼儿基本机能的形成，是主体在该机能形成的关键时期与该机能的载体进行相互作用而
实现的。
 三、学习双机制理论对个体心理机能形成的各派理论的整合 前面阐述了学习双机制理论关于个体心
理机能形成的一般过程与基本条件的观点。
然而，对个体心理机能形成的一般过程的观点，并没有解决这个过程到底是“经验直接形成”还是“
外部活动内化”这个经验论与外部活动内化论的根本性的争论问题。
 从上一节的对各派心理机能发生理论的观点的阐述中可以看到，无论是皮亚杰，还是苏联的维、列、
鲁学派，他们在批评心理机能形成的经验论的时候，最充分且最有力的根据是，经验论无法解释个体
思维或运算这类高级心理机能的形成，因为，主客体交互作用过程，对客体的知觉是无法引申出思维
或运算的模式的，直接从主体与客体两个方面的交互作用来解释高级心理机能的形成，即通过主体与
客体的“二项图式”来解释思维或运算机能的形成，势必走入困境，因此，必须要在“主体”、“客
体”增加“活动”为中介，通过外部活动的内化，才能真正解释个体思维或运算机能的发生。
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编辑推荐

《学习过程与机制研究:我国学习双机制理论与实验》是由莫雷等所著的，以学习机制为核心，系统阐
述了学习双机制理论与实验研究，对上述三个领域的重大问题做出了创新性的解答。
分为五编，主体部分是第二、第三、第四编：分别阐述了学习双机制理论三个组成部分的理论与实验
。
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